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Einleitung

Die Zahl älterer und alter Pferde wächst.  In 
Deutschland sind es nach Schätzungen etwa 
150.000–200.000 Pferde und Ponies. Immer 
mehr Menschen sind offenbar bereit, ihrem 
Tier den wohlverdienten Ruhestand zu er-
möglichen. Und immer mehr Menschen ent-
decken offenbar, dass der Umgang mit dem 
älteren Pferd seinen ganz eigenen Reiz haben 
kann. Denn alt bedeutet nicht zwangsläufig 
krank und gebrechlich.
Artgerechte Haltung, ausgewogene Fütte-
rung und ein gutes Gesundheitsmanagement 
tragen dazu bei, dass Pferde weit über 20 und 
sogar über 30 Jahre alt werden können. 
Will man das Pferdealter mit einem Men-
schenleben vergleichen, entspricht bei jun-

gen Pferden ein Lebensjahr ungefähr 3,5 
Menschenjahren. Ein zehn Jahre altes Pferd 
kann also mit einem 35 Jahre alten Menschen 
verglichen werden. Mit zunehmendem Alter 
verändert sich der Faktor etwas. Bei älteren 
Pferden entspricht ein Jahr etwa drei Men-
schenjahren – ein 20 Jahre altes Pferd also 
einem 60-jährigen Menschen. In der Litera-
tur werden Pferde ab diesem Alter als alt 
eingestuft. 
Allerdings gibt es viele betagte Senioren, die 
noch topfit sind. Zu den Gründen für eine hö-
here durchschnittliche Lebensdauer zählen:
l	 Verbesserte Haltungsbedingungen 
l	 Angepasste bessere Futtermittel
l	 Fortschritte in der Tiermedizin
l	 Bereitschaft der Besitzer, ihre Pferde 
	 entsprechend behandeln zu lassen

Wann ist ein Pferd alt?

1

Ein entspannter Ausritt ist auch für ältere 
Pferde eine willkommene Abwechslung. 

Manche Pferde, wie hier Kibah Tic Toc, sind 
noch in fortgeschrittenem Alter erfolgreich.
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