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Die Beine
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Das untrainierte Pferd stellt im Regelfall die
Hinterbeine nach hinten heraus (oben).

Durch richtiges Training muss eine verdnderte
Haltung des Pferdes erreicht werden, so dass die
Hinterbeine mehr vortreten und Last aufnehmen
(rechts oben).

Die vermehrte Schubkraft des unbelasteten
Pferdes muss in Tragkraft umgewandelt werden
(Grafik rechts unten).

das bei einem frei laufenden Pferd von Vorteil
ist, wenn der Reiter hingegen auf ihm sitzt je-
doch sehr schadlich sein kann.

Oft wird bei Pferden beobachtet, wie weit die
Hinterbeine liber die Abtritte der Vorderbeine
hinausgehen. Dabei kann jedoch ein vollig fal-
sches Bild entstehen. Ein weiter Ubertritt kann
namlich entweder durch ein gut arbeitendes
Hinterbein und Bewegungsfreiheit in der Schul-
ter zustandekommen, was wiinschenswert
wadre, aber auch durch eine extreme Belastung
des Vorderbeins, was gar nicht gesund ist.
Daher muss man schon den gesamten Bewe-
gungsablauf im Blick haben, um das gut beur-
teilen zu kénnen, und nicht nur priifen, wie weit
die Hinterhufe lber die Abdriicke der Vor-
derhufe hinaustreten.

Ebenso kritisch muss man die Bewegungen des
Pferdes in der Kurve betrachten. Das Pferd legt
sich normalerweise in die Kurve. Ohne Reiter-
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gewicht und kurzfristig ist das kein Problem.

Mit dem zusatzlichen Gewicht des Reiters wird
das jedoch in doppelter Weise verhdngnisvoll.
Der Sehnen- und Bandapparat wird unnatirlich
schief und UbermaRig belastet. AuBerdem
kommt das Pferd korperlich und damit auch
mental im wahrsten Sinne des Wortes aus dem
Gleichgewicht, was man sich gut klarmachen
kann, wenn man sich das obere Bild ansieht.

Diese Zusammenhange zeigen deutlich, dass es
unverantwortlich ist, sich auf ein nicht entspre-
chend vorbereitetes Pferd zu setzen. So, wie sich
die Pferde von Natur aus fortbewegen, sind sie
nicht dazu geeignet, einen Reiter auf ihrem
Riicken zu tragen. Geht man einmal davon aus,
dass Pferde eigentlich leicht 40 Jahre alt wer-
den konnten, das Alter, was durchschnittlich
erreicht wird, aber sogar unter 10 Jahren liegt,
und sieht man sich die Abgangsursachen von

Die Beine

oben: Hier sieht man, wie sehr das Pferd die Vor-
hand belastet. Das Vorderbein tritt sogar bis weit
hinter den Schwerpunkt, was extrem belastend
fur die Sehnen und Bénder im Vorderbein ist.

links: Ein solches »In-die-Kurve-Legen« ist nur
ohne Reiter und kurzfristig harmlos.

Pferden an — namlich Sehnen- und Bandproble-
me, Hufrolle, Spat & Co. —, dann wird klar, wie
wenig diese Zusammenhdnge noch beachtet
werden.

Warum nimmt das Pferd nicht einfach von sich
aus eine bessere, zum Tragen geeignetere
Haltung ein, werden Sie vielleicht fragen. Wie
heben Sie eine Last hoch? Normalerweise kon-
nen wir uns biicken und wieder aufrichten und
das beliebig oft machen, das ist eher eine gute
Gymnastik. In der Regel heben wir Menschen
auch genau so eine Last hoch. Dann aber wird
es schadlich fiir unseren Riicken. In der Riicken-
schule lernen wir, wie wir die Last besser heben,
eben durch Beugen der Oberschenkel und bei
geradem Riicken (siehe Bilder Seite 14). Denn
die Oberschenkel konnen die Last weit besser
tragen als der Riicken. Warum kommen auch
wir Menschen nicht von alleine darauf, uns
beim Aufheben einer Last anders zu bewegen?



Die nattirliche Schiefe

R e A

Hier ibernehmen die Oberschenkel die Last
und der Riicken wird geschont.

Weil Bewegungen Gewohnheiten sind. Bewe-
gungsmuster werden im Kleinhirn abgespei-
chert und laufen dann immer in dieser gespei-
cherten Form ab. Mdchte man daran etwas
andern, mussen diese Muster zuerst umpro-
grammiert werden, was gar keine so leichte
Aufgabe ist. Das werden alle einsehen, die
selbst mal eine Rickenschulung besucht ha-
ben.Man fillt lange immer wieder ins alte Mus-
ter zuriick, muss sich ermahnen, sich anders zu
bewegen, bis es irgendwann automatisch geht.
Genau so geht es unseren Pferden auch.

Die natirliche Schiefe

Unter der Schiefe des Pferdes (siehe auch S. 69)
versteht man nicht etwa, dass es irgendwie
schief gebaut ist, was man in irgendeiner Weise
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Diese Variante ist sehr schadlich ftr den
Riicken.

vermessen konnte. Viel mehr versteht man dar-
unter, dass das Pferd seine Beine und damit
auch seinen ganzen Koérper unterschiedlich
benutzt.

Genau wie wir Menschen sind Pferde Rechts-
oder Linkshander. Ich werde hier das Beispiel
eines rechtshandigen Pferdes beschreiben. Fiir
ein Linkshandiges gilt eben alles andersherum.
Ein rechtshandiges Pferd legt mehr Gewicht auf
das rechte Vorderbein, d. h. das rechte Vorder-
bein wird mehr unter dem Schwerpunkt getra-
gen, also etwas weiter zurlickgestellt. Dadurch
kann das rechte Hinterbein nicht so weit vor-
greifen. Das rechte Vorderbein ist sozusagen im
Weg. In der Regel greift das Hinterbein dann
etwas nach links versetzt.

In der Bewegung wird das Gewicht Richtung
rechte Schulter geschoben. Um das auszuglei-



einen Schulter-Target oder einen Hift-Target
trainieren usw. Der Fantasie sind dabei keine
Grenzen gesetzt.

Beispiel: Mattentraining

Als Beispiel gibt es hier einen Target fiir alle vier
Hufe, bzw. nur fir die Vorderhufe, je nach Vor-
liebe. Das Pferd soll lernen auf eine Matte zu
gehen und darauf stillzustehen. Den Anfang
macht man Uber das freie Formen oder das
Einfangen von Verhalten, wie es oben beschrie-
ben wurde, bis das Pferd verstanden hat, dass
zwei oder alle vier Hufe auf die Matte sollen.
Dann wird wieder das Signal eingefiihrt und
wir haben eine Grundlage fiir viele andere
Ubungen.

Anwendungsbeispiele:
Auf der Matte kann das Pferd lernen, stillzuste-
hen, auch ohne dass es angebunden ist. Man

Als Target kann auch eine Matte dienen.

Tausend Wege fiihren nach Rom

kann das Pferd darauf schicken, wenn man
sicher ein Tor 6ffnen will und nicht mochte, dass
das Pferd sofort hindurchstiirmt. Man kann die
Matte dann auch zum Verladetraining verwen-
den. Hat das Pferd namlich gelernt, auf Signal
auf die Matte zu gehen, wird die Matte einfach
immer weiter hoch auf den Anhdnger gelegt
und wir haben eine einfache Méoglichkeit, dem
Pferd mitzuteilen, was wir von ihm wollen.

Andere Hilfestellungen

Hierunter fallt alles Mogliche, was ich unter-
nehmen kann, damit das Pferd das gewlinschte
Verhalten zeigt. Das kdnnen Gewichtsverlage-
rungen sein, das kann sein, dass ich etwas vor-
mache, wie z.B. Loslaufen zum Antraben. Das
kénnen aber auch bestimmte Hilfsmittel in der
Umgebung sein.

So kann z.B. die Wand des Round Pens die Hilfe
sein, dass das Pferd auf dem Zirkel bleibt. Hilfen
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Tausend Wege fiihren nach Rom

muss man als solche erkennen und sich dann
Uberlegen, was mit ihnen geschehen soll. Will
man z.B. ein Pferd auch mal ohne Round Pen
longieren, ist es wichtig, diese Hilfe moglichst
schnell abzubauen. Andere Formen der Hilfe-
stellung, wie z.B. eine Gewichtverlagerung,
mochte man vielleicht als Signal beibehalten.
Dann braucht man sie natirlich nicht abzubau-
en. Wir werden im Laufe der einzelnen Ubun-
gen noch genauer darauf eingehen.

Sie sehen also: 1000 Wege fiihren nach Rom.
Der Nachteil ist, dass das Training damit viel-

leicht etwas uniibersichtlich wird. Der eine
macht es so, der andere so.

Der grofRe Vorteil ist jedoch, dass es immer
mehrere Moglichkeiten gibt. Kommen Sie also
mit einer hier vorgestellten Moglichkeit nicht
klar, gibt es noch ganz viele andere. Wenn ich
im Folgenden also eine Trainingsvariante vor-
stelle, sollten Sie das immer im Hinterkopf
behalten.

Seien Sie aullerdem wachsam, vor allem, was
das Einfangen von Verhalten angeht. Beob-
achten Sie lhr Pferd immer wieder, und beloh-
nen Sie Verhalten, die lhnen gefallen. So kann

Primus’ erster Piaffeversuch wurde nicht nur mit Click, sondern auch mit dem Fotoapparat
eingefangen.




man durchaus die Anfange einer Piaffe einfan-
gen. Dann wird noch etwas in die richtige
Richtung geformt und schon hat man das
Ergebnis. (Natiirlich braucht es seine Zeit zum
Muskelaufbau, aber das Pferd hat schon mal
verstanden, worum es geht.)

Es gilt also, immer wachsam und kreativ im
Training zu sein. Alles, was Sie hier oder in ande-
ren Biichern finden, sind nur Moglichkeiten,
immer eine von vielen. Den allein richtigen Weg
gibt es nicht.

Mein Ziel mit Ihnen ist es, dass Sie sich davon
|6sen, einfach »Rezepte nachzukochens, die
angeboten werden. Sie sollen vielmehr Chef-
koch werden, der sich mit den einzelnen
Zutaten auskennt und sie dann - vielleicht
sogar in vollig neuer Art und Weise — zusam-
mensetzt, um ein Gericht zu kreieren, also in
unserem Fall ein Trainingsziel zu erreichen.

Signalkontrolle

Die Signalkontrolle ist ein ganz wichtiges
Prinzip beim Training Ulber positive Verstar-
kung. Sie bedeutet, dass das Pferd das ge-
wiinschte Verhalten auf Signal zeigt und es
nicht zeigt, wenn das Signal nicht gegeben ist.
Gerade beim Training liber positive Verstarkung
sollte jedem Trainer dieses Prinzip vertraut sein.
Da bei diesen Pferden kein Verhalten lber
Zwang unterdriickt wird, kann es sonst zu uner-
winschten Situationen kommen, wenn das
Pferd Verhalten ungefragt anbietet.

Mit der folgenden Ubung kénnen Pferd und
Mensch die Signalkontrolle lernen und verin-
nerlichen, so dass sie dann fiir alle anderen
Signale angewandt werden kann. Wir bedienen
uns des einfachen Nasen-Targets.

Signalkontrolle

Ich empfehle wirklich jedem, diese Ubung zu
machen. Denn zu oft sind Pferde, die liber posi-
tive Verstarkung trainiert werden, viel zu un-
kontrolliert, was dann leider der Trainingsme-
thode angelastet wird, dabei ist es nur die
Unkenntnis der Trainer.

Den Target auf Wortsignal beriihren
Wabhrscheinlich kennt Ihr Pferd schon einen
Nasen-Target. Sollte es diesen bereits sehr hau-
fig ohne Signal beriihrt haben, dann empfehle
ich einen ganz neuen Nasen-Target zu nehmen.
Denn das Pferd soll jetzt lernen, dass es den
Target nur auf Wort und nicht »einfach so«
beriihrt.

Zuerst bringen Sie dem Pferd also das Verhalten
bei, dass es den Target mit der Nase beriihrt.
Sobald Sie sich sicher sind, dass das Pferd inner-
halb der nachsten drei Sekunden das Verhalten
zeigen wird, geben Sie vorher das Wortsignal,
z.B. »Touch«. Wichtig ist, dass das Wort wirklich
vor dem Verhalten kommt.

Wenn Sie dem Pferd den Target immer wieder
neu prasentieren, kann die Prasentation des
Targets fiir das Pferd ein so wichtiges Signal
sein, dass das Wort Uiberschattet wird. Sie soll-
ten also beginnen, den Target jetzt an einem
Ort zu halten. Sie machen es sich einfacher,
wenn der Futterpunkt ca. 50 cm vom Target ent-
fernt ist, damit Sie auch Gelegenheit haben, das
Wortsignal vor dem Verhalten anzubringen.
Geben Sie dem Pferd mindestens zehn Wie-
derholungen von dem Ablauf Wortsignal —>
Verhalten —> Click —=> Leckerchen.

Bis jetzt ist es lhre Aufgabe, dass das Wort ein-
fach friith genug da ist. Das Wort hat fiir das
Pferd noch keinerlei Bedeutung. Die wird es im
Folgenden erst lernen.
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Signalkontrolle

Ihn nicht beriihren,

wenn kein Signal da ist

Das Entscheidende fiir die Signalkontrolle ist
jetzt, dass das Pferd den Target nicht beriihrt,
wenn das Wort nicht da ist. Das Verhalten ohne
Wortsignal wird also geloscht. Vermeiden Sie
im Durchschnitt jedes fiinfte Mal das Wort zu
sagen. Das Pferd wird den Target dennoch be-
rihren, aber es passiert nichts. Sie warten so
lange, bis das Pferd es wirklich aufgibt, den
Target beriihren zu wollen. In diesem Moment
gibt es wieder das Wortsignal »Touch« und das
nachste Beriihren wird geclickt und belohnt.
Danach gibt es wieder einige leichte Wieder-
holungen, in denen Sie das Wortsignal friih ge-
nug geben, damit das Pferd keinen Fehler
machen kann. Vielleicht werden Sie auch fest-
stellen, dass das Beriihren des Targets nicht
mehr so sicher ist. Es ist also jetzt Ihre Aufgabe,
das Verhalten wieder gut zu festigen, bevor die
nachste Loschsession kommt.

Ganz wichtig ist beim Loschen, dass Sie wirklich
so lange warten, bis das Pferd aufhort, den
Target zu beriihren. Die meisten Menschen nut-
zen jede noch so kleine Pause, um schnell das
Signal wieder anzubringen. Damit ist man fiir
das Pferd jedoch sehr unklar und es wird wahl-
los den Target berilihren, um dann damit aufzu-
horen, um wieder das Signal zu bekommen.
Man bekommt also eine Verhaltenskette und
das Beriihren des Targets ohne Signal wird nicht
wirklich geldscht.

Wie belohne ich Nicht-Beriihren?

Fiihrt man das Loschen konsequent durch, wird
das Pferd mehr und mehr verstehen, dass es
sich nicht lohnt, den Target ohne Wort zu
beriihren. Man bekommt also Zégern, wenn das
Wort noch nicht da ist. Nun gibt es mehrere

Maoglichkeiten, dieses Zégern zu belohnen und
damit zu verstarken.

Die erste Moglichkeit ist, dass man bei einem
kurzen Zoégern des Pferdes das Signal »Touch«
gibt. Damit bekommt das Pferd die Moglichkeit,
sich mit dem Beriihren des Targets die Beloh-
nung zu verdienen. Das Zogern wird also ver-
starkt. Damit lernt der Mensch sehr anschau-
lich, dass Signale Verstarker sind. Das Zégern
wird immer weiter ausgedehnt. So lernt das
Pferd einfach zu warten, was eine ganz wichti-
ge Ubung ist.

Die zweite Moglichkeit ist, dass man ein Nicht-
Beriihren clickt und fiittert. Und schlie3lich
kann man das Pferd auch ein anderes Verhalten
zeigen lassen, wie z.B. das Senken des Kopfes.
Man gibt also genau in dem Moment das
Signal, wenn der Kopf sich senkt.

Der Nachteil der beiden letztgenannten Mog-
lichkeiten ist, dass man eigentlich an zwei
Kriterien arbeitet. Das Pferd kann also nicht
mehr seine ganze Aufmerksamkeit der eigent-
lichen Aufgabe widmen (siehe www.youtube.
com/watch?v=0CgWjRVx7RM).

Immer die Waage halten

Ein weiteres spannendes Trainingsprinzip wird
bei dieser Ubung sehr deutlich: Man muss als
Trainer immer die Waage halten. Je besser man
trainiert, dass das Pferd den Target nicht
berlihrt, wenn kein Signal da ist, desto schwa-
cher wird erst mal das Berlihren des Targets
wieder werden. Das muss also erst wieder rich-
tig gut gefestigt werden.

Das wird einem im Training immer wieder be-
gegnen: Je besser man eine Sache trainiert,
desto schwacher wird eine andere. Die Waage
schlagt also sehr zu einer Seite aus. Je besser



man als Trainer wird, desto schneller wird man
den Ausschlag bemerken und dann sofort
dagegen arbeiten, so dass dieser immer gerin-
ger wird und einem AuBenstehenden kaum
noch auffallt.

Das ist jedoch eine Kunst im Training, die man
sich erarbeiten muss. Und dafiir ist der Nasen-
Target auf Signalkontrolle eine gute Grundlage.
AuRerdem ist diese Ubung sehr geeignet, um
dem Pferd das Prinzip von Wortsignalen beizu-
bringen. Es wird das Gelernte dann auch auf
andere Wortsignale libernehmen und die Ver-
standigung wird immer besser.

Vorsicht: Beim Training der Signalkontrolle nei-
gen Trainer dazu, sich vom Tier erziehen zu las-
sen. Das Pferd macht schon den Ansatz auf den
Target, dann wird schnell das Signal gegeben,
damit es keinen Fehler macht. Aber darum geht
es nicht. Loschen heil3t Loschen. Das Verhalten
wird so lange nicht beachtet, bis das Pferd wirk-
lich aufgibt, den Target zu beriihren. Dann be-

Signale sind wie Belohnungen.

Signalkontrolle

kommt es wieder das Signal »Target« und wird
belohnt, wenn es beriihrt.

Einen Target auf Signalkontrolle zu trainieren
ist eine Aufgabe, die ich jedem Clickertrainer
empfehlen mochte, bevor man sich an andere
Aufgaben macht. Die Signalkontrolle ist im
Pferdetraining sehr wichtig. Ein sehr grof3er
Hemmschuh des Clickertrainings bei Pferden
war immer, dass die Menschen das Training
nicht richtig anwandten und dann die Pferde
nicht wirklich unter Kontrolle sind. Das liegt
dann aber nicht am Clickertraining, sondern an
der stimperhaften Anwendung desselben.
Bevor Sie also mit lhrem Pferd groRartig weiter-
clickern, gibt es das erst einmal als grundlegen-
de Hausaufgabe.

Signale sind Belohnungen

Sie sollten sich immer klarmachen, dass das
Geben eines Signals fast so ist, als hatten Sie
geclickt. Auch das Geben eines Signals kiindigt
namlich ein Leckerchen an. Seien Sie also sehr
achtsam, wann Sie ein Signal geben.

Beispiel zu unserer Targetaufgabe: Sollte das
Pferd gerade mit den Hufen scharren und Sie
sagen »Touch«, damit es den Target beriihrt,
wird es wahrscheinlich wieder mit den Hufen
scharren. Uben Sie also so oft es geht, das ganze
Pferd im Training im Blick zu haben. Das wird
auch spiter noch nétig sein. Zur Ubung helfen
auch Videos. Filmen Sie also hin und wieder lhr
Training. Sie werden viel davon lernen.

Fiir Fortgeschrittene

Die Aufgabe mit dem Target und der Signal-
kontrolle kann man noch etwas Ausdehnen.
Das ist jetzt etwas fiir Fortgeschrittene. Uberle-
sen Sie es einfach, wenn Sie sich noch nicht als
solchen bezeichnen wiirden.
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