usanne Kreuer

\F

Vmunik{ation verp

Lo6sungsstrategienent

> Partnegsfhaft aufbauen
2\

. 2 -







BILDNACHWEIS
Coverforos: Alexandra Evang

han Conze
Tom Biiche "

 geschiitzt. Jede
esetztes ist ohne Vil -
esondere fiir Ver-

elektrische Speicher-
? sch Systei_zlé
..}-u i

19




Jf ) &:‘? %=
Inhalt

w 5 ’m' -

Vor\%vott von Dr. Alfonso Aguilar 7

-

' e .
| Binleiwng: i
-y - . )
. Was Pferde wollen und brauchen
B &L - TTE ey

2 i3
re Prob@‘e erkennen uncj erstehen ]

22

¥
v,

Die Bedeutung der Pferd-v;illensch-Beziehung 25
Ji
Ursachen und Ausloser 30

= Vorbeugung von Verhalte 37

Verbesserung der Hal
Konditionierungsmaf3na
Gewdhnungsmalnahme
Medikamente und Futterzusatze

o
Kastration

Alternative Heilmethoden

Symptomatische Verfahren

-



o
N

4 - gang mit dngstlichen Pferdeﬁ
ay -

x A ' _r-' Ursache von Problemverhalten

en des Angstverhaltens

‘Gegenstanden







Vorwort

ch habe mich sehr dartiber gefreut, als Susannemaickin Vorwort fir ihr

Buch ,Pferdeverhalten verstehen zu schreiben. Ich glaube, je mehr wir das

Verhalten von Pferden verstehen, umso besserdadtidglichkeit, dass wir
eine gute Beziehung zu ihnen aufbauen kdnnen. Wiartdhe nattrlichen Verhal-
tensmuster des Pferdes kennen und verstehen, kamrBasis fur echtes Ver-
trauen entstehen.

X -~ =

Finftausend Jahre Haustierwerdung und beharrliche Zichtauslese haben nichts daran gean-
dert, dass Pferde auch heute immer noch Pferde sinBas ursprungliche Wesen dieser edlen und
freien Tiere ist unverandert geblieben, denn unser@ferde tragen noch das Erbe ihrer wilden
Vorfahren in sich.

Darum ist es auch so entscheidend, dass wir n@hthnen verlangen, sich unse-
rem Leben voéllig bedingungslos anzupassen und terwerfen. Es ist unsere
Aufgabe, sie zu verstehen und ihnen ein artgersdlgben zu erméglichen. Wenn
wir die Natur des Pferdes bei der Ausbildung undZumammensein beriicksich-
tigen und Respekt davor haben, ist ein gemeinssiegy, der von Vertrauen ge-
pragt ist, moglich. Methoden, die auf Harte, Stuafd Grobheit beruhen, machen



ein Pferd hilflos, angstlich und manchmal auch eggjv. Es verliert das Ver-
trauen und versucht sich mit allen ihm zur Verfigstehenden Mitteln zu weh-
ren.

Pferde sind wunderbare Individuen und viel kliiged $ensibler, als es vielen
Menschen bewusst zu sein scheint. Aber sie kénaemmRahmen ihrer natdrli-
chen Verhaltensweisen agieren.

Es ist der Gutmiitigkeit und der Empathie von Pferden zu verdanken,
dass sie uns im guten Glauben zur Seite stehen und sogar bereit

sind, instinktive Angste zu iiberwinden.

Manchmal gehen das Einfihlungsvermégen und diecArgkeit von Pferden so

weit, dass sie korperlichen und seelischen Schadbmen. Es ist also die Auf-

gabe eines jeden Menschen, der mit einem Pferd hamgedchte, achtsam und
respektvoll zu handeln. Als Erstes miissen wir lennesere Pferde zu verstehen,
damit wir mit ihnen kommunizieren kbénnen und sis uerstehen und gerne mit
uns zusammen sind. Durch Zwang kann keine echted?achaft erreicht werden,

denn Gewalt verhindert und blockiert jede Bezielsahgnce. Wir durfen unsere
Frustration nicht auf das Pferd Ubertragen. Es rdassm gehen, eine vertrauens-
volle Basis zu schaffen, damit eine eindeutige ¥@mdigung erreicht werden

kann. Was auch immer das Pferd tut, es ist immef=dige des Erlernten. Das
Pferd ist von Natur aus nicht bdse oder aggresgwin aber die Kommunikation

nicht korrekt ist, dann lernen Pferde, sich zueidigen.

Die Natur des Pferdes besteht darin Antworten zu finden,

die ihnen helfen zu iiberleben und Komfort bringen.

Wie wir bestimmte Situationen handhaben, beeinfldas Resultat. Tut Ihr Pferd
nicht, was Sie von ihm verlangen, dann hat es iSke merstanden. Zeigt Ihr Pferd
also unerwiinschtes Verhalten, dann liegt der Ssalimur Veranderung in lhnen
selbst. Ich werte das als grof3e Gelegenheit uigeziehung zum Pferd in eine
positivere Richtung zu verbessern. Dabei dirfenanch viel Gber uns selbst er-



fahren. Die Arbeit mit Pferden hat das Potenzia anfmerksamer und gentigsa-
mer werden zu lassen. Pferde sind auRerordentlitdh Igehrmeister, wenn wir
bereit sind, ihnen zuzuhdren und fir einen gemeiesaWeg offen sind.

Beim Herantreten an ein unbekanntes Pferd oder bei der Arbeit mit
einem Problempferd, werden Sie diesem dann gerecht,
wenn Sie ihm unvoreingenommen begegnen und thm

Geborgenheit und Sicherheit vermitteln.

Um eine Beziehung zu Ihrem Pferd zu erreichen, blbén Sie geduldig, gelehrig und fair. Part-
nerschaft bedeutet, sich selbst zu reflektieren understandnis fir den anderen zu entwickeln.

So lautet ein Sprichwort:

»» Wahre Freundschaft ist eine geteilte Seele in zwel Kérpern. “

Saludos
Alfonso Aguilar
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Einleitung

Was Pferde wollen und brauchen

»Bringen Hufeisen wirklich Gliick? Ich bezweifle es —
Ich habe schon viele ungliickliche Pferde gesehen.
{Pearl S. Buck}

n der Reiterszene lasst sich ein PhAnomen beoladas sich mir nicht er-

klart und das im Grunde vollig gegen das Zusammemsi Pferden spricht.

Gemeint ist die Rivalitat zwischen Reitern und Absverten von Menschen,
Pferden und der verschiedenen Reitweisen. Mir athels hatte jeder den ,Stein
der Weisen® entdeckt und sich zur Aufgabe gemaatdere zu belehren. Fir mich
l&sst sich dieses Verhalten nicht mit der Lieb®farden vereinbaren. Tatséchlich
wollen wir doch alle — unabhéngig von der Reitweiseur mit unseren Pferden
zusammen sein und uns weiterentwickeln. Da passtbs wenn andere bewusst
unsachlich kritisiert und abgewertet werden. Esangttebt mir und meiner inne-
ren Einstellung, wenn ich feststellen muss, dasdeirart vielen Reitstéllen vor
allem Hetze auf der Tagesordnung steht. Nicht dass einzelne Personen und
dessen Umgang oder Kénnen bzw. Nichtkdnnen im Fsiaken, sondern es wer-
den ganze Reitweisen niedergemacht und fur gruziasétschlecht” befunden.
Wie kann es sein, dass jemand in seinem Menschdeaige gestellt wird, wenn
er oder sie sich fur eine Richtung mit dem Pferdugehen entschieden hat? Wa-
rum werden ganze Gruppen von Reitern und dessedePferunglimpft, obwohl
meist nur wenig Hintergrundwissen vorhanden ist&imussten wir doch langst
von unseren Pferden gelernt haben:

Respekt ist die Basis, um zueinander zu finden.

Wenn wir uns mehr ein Beispiel an unseren Pferggimen wirden, dann gabe
es viel weniger Missgunst, Neid, Unsachlichkeittadeund tble Nachrede. Es
herrschte mehr Respekt vor der Individualitét aederegal, ob Mensch oder Tier.
Sicherlich haben Pferde untereinander auch Koefli&ber sie tragen sie aus, ler-
nen dazu und ihr Verhalten anderen gegeniber igeiner Zeit von Bosheit,
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Falschheit oder Hinterhaltigkeit gepragt. Vielmbhben Pferde ein empathisches
Verstehen, eine natirliche Intuition, die auf eingafen Verstandnis fur das An-
derssein eines Individuums beruht.

. A

Pferde besitzen ein urspriingliches Empfinden, dasinen ermdglicht, wahrzunehmen, was in der
Gegenwart tatsachlich IST. Sie vertrauen dabei vollind ganz ihren Instinkten, auf die sie sich
bereits seit Millionen von Jahren verlassen kdnnen.

So sind Pferde bekannt dafir, dass sie einen féstthsn Job bei der Arbeit mit
Menschen mit Behinderung machen. Sie verurteilehtpsie lachen niemanden
aus, sie maf3en sich nicht an, jemanden zu branémaPéerde sehen den Men-
schen hinter dessen Fassade und fiihlen mit ihrexzeH€eEs ist ihnen gleichgliltig,
welchen Status ein Mensch in seinem Leben errbathiSie wissen nicht, wieviel
Geld jemand verdient oder wie wertvoll das Auto defm Parkplatz ist. Zudem
ist ihnen egal, ob die Kleidung, die ihr Reitergtrdeuer war oder einfach nur
funktional ist. Aber etwas anderes sehen sie uestigéankt: Sie wissen ganz ge-
nau, WER vor ihnen steht! Sie wissen, was ihr Rditklt und welche Anspan-
nungen und Sorgen ihn plagen. Sie splren, ob imsktemit Achtung und Res-
pekt vor der Natur und deren Geschopfen durchsrgledt. Sie fihlen, ob je-
mand ganz bei sich, im Hier und Jetzt ist oder oboe allem damit beschéftigt
ist andere zu kritisieren und blof3zustellen — uasli ur, um von sich selbst abzu-
lenken. Sie wissen um diese Schwache eines je@ersich mit ihnen umgibt.

12



Pferde erahnen, ,riechen” formlich die Unsicherhwitl die Unzufriedenheit mit
sich selbst, die hinter einem Verhalten steht,atakeren schaden soll.

Vor diesem Hintergrund sollte jeder Reiter zunaebstseiner eigenen Tur kehren
und sich viel mehr auf sich selbst konzentriereenitatsachlich wollen doch alle
von ihren Pferden anerkannt, respektiert und wedigg&zt werden. Wie soll das
moglich sein, wenn es eben diesen Reitern aufmidgran Seite an exakt diesen
Fahigkeiten fehlt? So mussen wir an uns arbeitehgemau hinschauen, wo un-
sere eigenen Defizite liegen. Das Pferd ist audatie Weg ein wunderbarer Lehr-
meister, der es nicht versaumen wird, uns auf leehalten aufmerksam zu ma-
chen.

Chancen zur Verinderung wahrnehmen

Der Umgang mit Pferden (und wohl auch das Lebensgeist ein Prozess, der

uns immer weiterbringen soll. Es ist unsere Aufgahevachsen und einen Platz
zu finden. Auf diesem individuellen Weg dirfen Feetgemacht und auch gezeigt
werden. Wichtig ist dabei nur, die eigenen Fehlezthaanzunehmen, sprich zu
begreifen, dass sie ein groRes Potenzial habenveSsen uns darauf hin, wo wir

derzeit stehen und an welchem Punkt wir noch Ekdwigsbedarf haben. Insbe-
sondere Pferde zeigen uns immer wieder deutlicarerGrenzen auf und spiegeln
genau das, was sich in unserem Inneren abspiglbhé&ste Umgang damit ist aus
meiner Sicht Dankbarkeit, obwohl die Spiegelungeseunes Pferdes nicht immer
positiv sind. Dennoch sollten wir vornehmlich di@a@cen zur Veranderung in

ihnen sehen, denn erst dann wird sich auch unsed Rérandern. Der Anspruch

immer besser zu werden heil3t fir mich aber nicddsdnan Perfektion anstreben
sollte. Tatsachlich ist Perfektion das Letzte, was/on uns selbst fordern sollten,

denn genau an diesem Punkt liegt Selbstibersclgitzm die weiteres Lernen

nur verhindern kann.

Nur wer immer lernen méchte, kann auch vorankommen.

Alles andere bedeutet Stillstand, der immer auch ein Riickschritt ist.

Fehler zu machen liegt nicht nur in der menschhcNatur, sondern sie sind bes-
ser, als wirden wir — trotz akutem Handlungsbeddgnoranz vorherrschen las-
sen und das Pferd seinem Schicksal uberlassemnleRferzeihen im Vergleich zu

Menschen viel eher eine Fehlentscheidung, wesgigen, dass die Idee dahinter
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gut war. Bleibt der erwiinschte Erfolg aus, dannsaiisben neue Entscheidun-
gen getroffen werden und das Handeln daran ori¢mierden. So gibt es Pferde,
die einen vollig anderen Ansatzpunkt brauchen attese. Manchen hilft eine
Auszeit, um wieder Pferd sein zu kbnnen. Manchehalb schlechte Erfahrungen
gemacht, dass sie verlernt haben zu vertrauenaddere brauchen einen absolu-
ten Neuanfang, damit sie erkennen, dass sie vonséhen nicht nur Negatives
zu erwarten haben. Die Wege vom Menschen zum Bfetdom Pferd zum Men-
schen kdnnen sehr unterschiedlich sein. Dabeesollir aber immer berlicksich-
tigen, dass WIR Forderungen an unser Pferd stalk#mer sollte sich unser Han-
deln, Denken und Fuhlen zu jeder Zeit am IndividlRfierd und dessen einmali-
ger Geschichte orientieren. Alles andere ware Awgmrherei und wiirde dem
gleichkommen, was zu Anfang dieser Einleitung &igtit wurde.

Genau darum muss es im Zusammensein mit Pferden (drauch Menschen) gehen: Respekt vor
einem Lebewesen zu haben, seinen Blick zu schulemduden eigenen Horizont zu jeder Zeit er-
weitern zu wollen.
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Es kann nicht darum gehen, einen bestimmten Wegeide spezielle Reitweise
zu propagieren und alles andere abzulehnen unertewieln. Pferden sind far
unser Leben eine grofRe Bereicherung, aber es nmssdach klar sein, dass es
viele Wege gibt und nicht nur einen, der alles amde den Schatten stellt. So
sagteJean-Claude Dysdli einst:

»» Wir reiten keinen Stil, wir reiten ein Pferd!*

Wenn wir zu uns, zu anderen und zu unseren Pfesflen und ehrlich bleiben,
dann sind wir im Hier und Jetzt, treten in die Gegart ein und genau das ist es,
was unsere Pferde von uns wollen. Alle andereriespigabei keine sehr grolie
Rolle, denn letztlich offenbart sich jeder durcmséerhalten selbst; und wenn er
es nicht selbst tut, dann Gbernimmt das irgendveaimm Pferd fur ihn.

Wenn Pferde leiden...

..., dann reflektieren sie letztlich immer nur dagh&ten des Menschen. Ist das
Pferdeverhalten nicht mehr, wie es sein sollte,zeidt das Pferd Verhaltenswei-
sen, die ,untypisch®, ,komisch, ,anders" oder gt sind, dann weist es damit
ausdriicklich und unabdingbar auf das VerhalterMisschen hin. Daher sollten
wir uns alle eine sehr entscheidende Frage stalienn unseren (unbewussten)
Uberzeugungen einiges verandern kann:

Gibt es iiberhaupt ,, Problempferde “ im eigentlichen Wortsinn?

Ist es nicht vielmehr so, dass auffallige Pferdecduhr unerwiinschtes Verhalten
die Probleme der Menschen in ihrer Umgebung wideggn? Vor dem Hinter-

grund, dass bei Pferden in freier Wildbahn keinehgiensauffalligkeiten exis-

tieren, misste sich doch dem nachdenkenden WeseschesrschlieRen, dass
letztlich sein Fehlverhalten das Pferd ,krank” ma&hn unertraglicher Gedanke
fur alle Pferdemenschen, die ein solches Exemaitden. Soll das Pferd doch
vor allem Begleiter, Freund, Seelentréster undeiight sogar Erfolgsgarant sein.
Letzteres vornehmlich deswegen, weil Erfolg in ues&esellschaft gleichzuset-
zen ist mit Macht, Ansehen, Ehre, Ruhm und Geldnahmslos ,Errungenschaf-
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ten®, die jedem Pferd auf diesem Planeten alleslirilig fremd sind. So schei-

nen wir im Zusammensein mit dem Pferd die Begutestigu sein. Es bleibt frag-
lich, welchen Nutzen die Pferde eigentlich daraaken. Wir sollten uns immer

wieder vor Augen flihren, dass es ein Privileg istRferd tiberhaupt reiten zu
durfen, denn Pferde sind von Natur aus eigentlichtrdafiir gemacht schwere
Lasten auf ihrem Ricken zu tragen. Es ist ihrenftisditigen und freundlichen

Wesen zuzuschreiben, dass sie es dennoch zulassemiger dem unseren. Da-
rum sollte sich jeder Reiter bewusst machen, des§ensibilitat eines Pferdes
gepaart mit Kraft und Schnelligkeit zu jeder Zeir geliehen ist. So scheint es
manchmal, als ware das Pferd die Projektion unssigemen Traume Uber uns
selbst: kraftvoll, schnell, anmutig, stark und scizii sein, denn fir viele Men-
schen ermdglicht das Zusammensein mit dem Pferdaligbergehende Flucht
aus ihrer alltaglichen Existenz. Solange das Réeiden Nachteil hat, ist das auch
legitim. An dem Punkt aber, an dem es auffélligeshdlten oder sogar Stereoty-
pien zeigt ist Handlungsbedarf gefordert, dem ddeRion des eigenen Verhal-
tens gegenuber dem Vierbeiner vorausgeht. Dabkes@usdricklich die eige-

nen Entscheidungen bezuglich der LebensbedinguiegPferdes berticksichtigt
werden:

Uberdenken des eigenen Handelns

Handle ich wirklich zu jeder Zeit im Sinne meindsrdes?

Wieviel tue ich dafir, dass es meinem Pferd gutyeh

Was kann ich noch verbessern?

Wer kann mir dabei zur Seite stehen und mich utitizen?

Was braucht mein Pferd, damit es (noch) glucklichet zufriedener wird*?

S OO O

Was wir gerne vorschnell als ,Problempferd” bezee basiert im Grunde auf
einer Entwicklung, die gepragt ist von Missverstéiagen in der Kommunikation,
Fehlentscheidungen beziglich der Haltungsbedingusgeie Inkonsequenz und
Widersprichen. Zeigt ein Pferd auffalliges Verhaltdann liegt das fast aus-
schlie3lich entweder an Angst oder an SchmerzenMR einem Pferd unsere
Welt aufzwingen, ist es auch unsere Aufgabe dafiig&zu tragen, dass es eine
Chance hat, sich zurechtzufinden. WIR mdéchten desimutzen, daher sollten
auch wir die Verantwortung Ubernehmen. Diese ledggtr in der Ursachenfor-
schung und in der Auseinandersetzung mit der NagarPferdes und nicht nur in
der reinen Symptombehandlung.
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Bringen Sie Ihr Pferd nicht zum Schweigen durch etliche auf dem Markt
erhiltliche ,, Wunderprodukte®, die eine Verbesserung der

Grundproblematik zwar versprechen, aber letztlich nur vortiduschen.

Pferde, die zu oft zum Schweigen gebracht wurdend@n krank. Sie ziehen sich
in sich selbst zuriick und kehren ihren Blick nagchehn. Ihr Gang wird abge-
stumpft und mechanisch, wobei sie ihre naturlichgamische Anmut verloren
haben. Wirkt das Pferd auch wohlerzogen, so idbek innerlich gebrochen und
hat seine koérperliche und seelische Balance eiri§jeldevor eine solchekg-
lernte Hilflosigkeit* entsteht, sollten wir lieber dem Versuch nachgetnes in das
Pferd hineinzuversetzen und dartiber nachdenkenesvaas mit seinem Verhal-
ten zu vermitteln versucht. Tom Dorrance driickierefflich aus:

s»Haben Sie je dariiber nachgedacht, dass nicht Sie ein Problem
mit Threm Pterd haben, sondern, dass Ihr Pferd vielleicht

ein Problem mit Ihnen hat?*

Manchmal sind es sowohl im Leben als auch in Beaufgdie Beziehung zum
Pferd die holprigen Wege, die geeignet sind einahdsser zu verstehen. So kén-
nen aus anfanglichen (scheinbar untiberwindbare)l&men Chancen erwach-
sen, die — etwas Mut und Gestaltungskraft vorawtges dafir sorgen, dass
Mensch und Pferd in der Tiefe ihres Wesens zueirdinden. Wer bereit ist, sich
auf seine Intuition zu verlassen und seinem Pfaginmt zuzuhdren, der wird
feststellen, dass auch unliebsame Strecken ihrénBelit haben und gemeinsam
in einem angemessenen Tempo bewaltigt werden koturandem Tier gerecht
werden zu kdnnen, ist es aber entscheidend, dasslig nétigen Hintergrund-
kenntnisse angeeignet werden. Wissen ist in di€&dane Tierschutz. In den wei-
sen Worten von Ray Hunt:

»» The horse knows.
He knows if you know.

He also knows if you don’t know. “
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