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Einleitung

chon wieder ein Buch uber Pferdd&ddnnte man versucht

sein zu sagenla, ein weiteres Buch uber Pferde, aber bei

Weitem nicht nur Uber die Pferde, die sanften uedein
Freunde des Menschen, sondern ein Buch, das dem hegihren
kann zur besseren Selbsterkenntnis, denn die Pfpigeln das
emotionale Verhalten des Menschen. Das Pferd eengiehend und
stets ehrlich an, ob es willig ist, einer Anweisudes Menschen zu
folgen. Anweisungen an die sehr kooperationswitliféerde missen
nicht nur gut gemeint und wohlgesinnt sein, sondern

Die nonverbalen Anweisungen des Menschen miissen
auch Rlar, bestimmt, stark und doch sanftmiitig sein,
damit das Pferd iiber seinen Instinkt in seiner Seele

emotional erRennen Rann, was von ihm erwartet wird,

Das ist nur ein Beispiel aus der gro3en BandbdaiteKooperations-
moglichkeiten mit den Pferden. Das vorliegende Bkohzentriert
sich in seinem ersten Teil auf meine personlichdabBisse und die
kritische Bewertung einer Fille von Erlebnissen dedh personlich
erfahrenen Heilungsprozess.

Da Pferde aufzeigen, wie das Verhalten des Mensdhern
gegeniber ist: vorteilhaft und stark oder nacltgeilund
.Schwach” usw., sah ich mich veranlasst, alle mdintahrungen
aufzuschreiben und ein Konzept zur Bewusstwerduih¢farden zu
entwerfen, das seit einigen Jahren durchgefihd wird zu meiner
Freude sehr gute Resonanzen hervorgebracht hat.

Pferde sind in ihrem Verhalten immer aufrichtige 86nnen sehr gute
Lehrmeister fir den Menschen sein, der den Tiememér nur auf
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seiner eigenen emotionalen Ebene begegnet. Diet iéghmeinen
Kursteilnehmern stets schnell dazu, hautnah zunedw® wo ihre
eigenen Starken oder Schwachen im seelischen Yenhahd ihre
Ausdrucksmdglichkeiten liegen. Und weil das sokahn mit Fug und
Recht gesagt werden:

®Pferde haben heilende Krifte!

Das sind keine heilenden Kréfte im engeren Sirordarn die starken
Hinweise der Pferde fir den Menschen zeigen hautnéd der

Kursteilnehmer seine Seelenkréafte schulen und esdya kann:
Hierin ist der Heilerfolg fir den Menschen zu selued das erfolgt
nach dem Konzept, das icRaidho Healing Horsésenne.

Die groRRe Bandbreite der Lernerfolge im Umgang aeit Pferden
umrei3t der zweite Teil dieses Buches, den ich mit
.Erfahrungen® uberschrieben habe. Diese Erfahrungen Ver-
besserung von Defiziten in der eigenen Psyche getwen der
richtigen ,Erdung“ oder eigenen Verwurzelung augvdr eine
nonverbale Kommunikation mit einem Pferd beginrg bin zur
Biindelung eigener Seelenkrafte. Dies ist die Arlmeitymgang mit
Pferden und die Erfolge dieser Arbeit kann der Lesed/oder
Kursteilnehmer in seiner Seele verinnerlichen uestifien, um sie
dann auch und jederzeit im groRen Spektrum seiméschen-
menschlichen Beziehungen im Beruf und im Privatebaur
Verfiigung zu haben. So ist es nicht unangebrackagen:

Pferde haben heilende Krifte, weil sie wie Lehrer sind,
die auf Seelenqualititen aufmerksam machen.
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Die Kréftigung und die damit verbundene Heilung 8eele lasst den
Menschen in seine ureigene Kraft und Starke komman, ein
erfllltes und selbstbestimmtes Leben zu leben uadhitd ein
segensvolles Mitglied der Gesellschaft zu sein.

Dieses Buch ist nicht nur fur ,Pferdeleute” gedasbhdern vielmehr
fur all jene, die Uber das intellektuelle Versteharaus tiefere Ebenen
ihres Seins, bestehend aus Leib-Seele-Geist, etgnimdchten, um
eine Heilung an Seele und Korper zu erreichen, mdest zu
verbessern.

Dieses Buch entstand aus meiner grof3en Liebe zuwPtrden und
dem Wunsch, meine Erfahrungen mit Menschen zu nteittie
ebenfalls eine groRRe Liebe zu diesen wundervollemem in sich
tragen. Ich méchte mich sogleich an dieser Stalevieinen Pferden
bedanken, ohne die ich all die wunderbaren Erfagennund
Entdeckungen, die ich versuche mit lhnen hier dertesicherlich
nicht gemacht hatte. Als junge Frau winschte ichr minen
spirituellen Lehrer. Ich stellte mir vor, wie diesmich in geistige
Weisheiten einfuhrt und mich Gberwachend auf meirgaistigen
Weg voller Geduld an meiner Seite begleitet. Diesspinituellen
Meister in menschlicher Gestalt bin ich nicht beggglch wusste
damals nicht, dass auf mich ganz spezielle spil&ddeister harrten,
nicht als Menschen, sondern in Gestalt meiner Bfécth musste noch
viele Jahre warten, bevor ich meinen spirituellegistern begegnen
durfte. Ich bin mit Pferden aufgewachsen und Haigegu meinem 30.
Lebensjahr taglich Kontakt zu ihnen, doch erkaittteur damaligen
Zeit noch nicht, dass Pferde spirituelle Meistenffis Menschen sein
kénnen und dies auch sehr gern sein wollen. Ichstauerst reif
werden und es heif3t:

JIst der Schiiler reif, dann Rommt der Meister!“
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In all den Jahren ist in mir die felsenfeste Ubagang gewachsen,
dass Pferde genau diese Aufgabe fir uns MensclwemhBferde sind
spirituelle Meister, die uns einen Weg aus unsedkmth Stress
angefillten und allzu oft entleerten Leben hin mem sinnerfillten
und achtsamen Leben aufzeigen. Seit ich meine ®falsl meine
spirituellen Lehrer erkannte, bin ich auf geistaglischer Ebene
gewachsen, mein Leben hat eine tiefgreifende Vendmd) hin zum
Positiven erfahren.

Viele geisteswissenschaftliche Konzepte, die ichnagntaler Ebene
verstanden hatte, haben durch die Pferde in mértefere Dimension
des Verstehens erreicht. Es ist ein Erkennen mitSienen der Seele.
Durch das ,Sein mit Pferden” lebe ich ein Lebers, siah vorwiegend
im Hier und Jetzt abspielt. Das heif3t, ich lebeumster im jeweiligen
Moment, ohne unnétige Gedanken an die Zukunft calerdie
Vergangenheit zu verschwenden. Ich lebe ein Lebater Fille der
Gegenwart. Ich kann nun ungeahnte Energien undgkgitén
entwickeln, die vorher wie gelahmt in mir ruhtearauf harrend, aus
ihrem ,Dornréschenschlaf* erweckt zu werden. Alliss geschah
und geschieht auf eine sanfte und doch eindringlish und Weise,
sodass ich — und mittlerweile auch meine Kurstéiner — zur
Bewusstseinsvertiefung die Lehren gerne und leohehmen kann.
Dies liegt darin begriindet, dass die gemachtenhBrfgen auf
energetischer Ebene — der psychischen Ebene — ane selbst
verschmolzen werden und nicht mihsam Uber die Medsisebene
erarbeitet und in einem langen Bewusstwerdungspsozauf-
genommen werden missen.
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Danke

m Nachtrag des Buches sind zwei Beitragér(ndzige der

Lehre von den sieben Chakrenhd ,Was versteht man unter

AulRenlebenssphéarePyrundsatzlicher Art enthalten, die ein von
mir sehr geschatzter Freund verfasst hat. Diesé Beirage konnen
belegen, dass sowohl meine praktische Arbeit imareKursen und
Seminaren als auch der Inhalt dieses Buches elide g@istige Basis
haben. Ich dankéerd Fred Mller, dass er sich diese Miihe gemacht
hat. Er hat mir nicht nur bei diesen Texten gelmglfondern auch
Korrektur gelesen und immer wieder sein Wissenlieldén lassen.
Ohne seinen Beistand ware dieses Buch nicht edestan

Ich danke aber vor allem meiner Familie, insbesomdeinem Mann
und meiner Tochter, die mir den Freiraum, fir md¥fierde zu leben
ermoglichen. Mein taglicher Umgang mit meinen Péerdjibt mir

stets Freude und viel Motivation, um meinen Kutstimern viele
Lernerfolge anbieten zu kbnnen, die sie im Umgariy meinen

Pferden gewinnen kénnen, um sie als ihre Seeleichereingen in ihr
Leben mitzunehmen und zum Vorteil im verbessertesamhmen-
leben mit ihren Mitmenschen anzuwenden. Auf diessis®/ sind
Pferde Lehrer flr den Menschen.

Alexandra Rieger
(Gardasee, November 2014)
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1. Teil
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Zum Weiterlesen
Hackl, Bernd

REITEN: Im Sinne des Pferdes
Pepper Verlag 2014, 200 Seiten

Horseman Bernd Hackl berichtet erstmalig Uber segamz eigene und
personliche Ausbildungsphilosophie von Pferd undnddh. Reitweisen-
unabhangig zeigt er dem Leser neue PerspektiverSiatweisen und 6ffnet
die Augen fur Denk- und Verhaltensweisen des Pserde

Schneider, Sandra
Denn lhr fuhlt nicht wie wir: Tagebuch eines Pferdes
Pepper Verlag 2014, 195 Seiten

Die bekannte Pferdetrainerin Sandra Schneider dtzdie Geschichte der

kleinen Stute Honey. Das Besondere: Sie lasst sl Ru Wort kommen.

Einflhlsam und ergreifend erschafft sie so fiirldeser eine Chance, die Welt
aus Sicht des Vierbeiners zu betrachten und zbernle

Kreuer, Susanne
Pferdeverhalten verstehen: Wege aus der Krise
Pepper Verlag 2014, 229 Seiten

Je mehr wir das Verhalten von Pferden verstehersownartrauensvoller ist
die Beziehung zu unserem Pferd. Dieses Buch zeipana vieler
Fallbeispiele und praktischer Ubungen Wege ausKtese auf und erklért,
wie Pferde in ihrem Wesen besser begriffen unddefiwerden kdnnen.

Pepper Verlag P
kontakt@pepper-verlag.de epper
www.pepper-verlag.de VC lag

Urheberrechtlich geschiitztes Material



