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Sollten Sie Fragen haben, ich helfe Ihnen
gerne! Schreiben Sie mir: 
kraeuterpferd@aol.com
Ihre Kaja Kreiselmeier
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Andorn

Rezepturbezeichnung: Marrubii herba

Stammpflanze: Marrubium vulgare

Familie: Lippenblütler (Lamiaceae)

HAB: Marrubium vulgare

Inhaltsstoffe:
Bitterstoffe (Marrubiin etc.), Gerbstoffe, Harze,

ätherisches Öl

Wirkrichtungen: 
> sekretlösend (sekretolytisch)

> auswurffördernd (expektorierend)

> Anregung der Gallenproduktion (cholagog)

> Anregung der Galleausschüttung (choleretisch)

> kreislaufanregend 

> appetitanregend

> schmerzlindernd

Indikationen:
Innerlich (ad usum internum)

> Achylie des Magens (zu wenig Magensaft) 

> Vorbeugung von Koliken und Durchfall

(z. B. beim Weideauftrieb)

> Appetitlosigkeit

> Entzündungen der Luftwege, 

wie z. B. Bronchitis

> chronischer Husten

Zubereitung und Anwendung:
Innerlich

Infus: 15–20 g täglich

Andorn ist sehr bitter und wird nicht von allen

Pferden gefressen. 

42

ANDORN
Marrubium vulgare
Magen, Darm, Atemwege

!
Tipp zum Anweiden
Bei Pferden, die zu Beginn
der Weidesaison zu Durch -
fall neigen, empfiehlt es
sich, jeden Tag 20 g 
Andorn unter das Futter 
zu mischen.
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Rezepturbezeichnung: Anis fructus

Stammpflanze: Pimpinella anisum

Familie: Doldenblütler (Apiaceae)

HAB: Anisum

Inhaltsstoffe: 
Ätherische Öle (Anethol), fette Öle

Wirkrichtungen:
> entblähend (karminativ)

> auswurffördernd (expektorierend)

> krampflösend (spasmolytisch) (Entspannung 

der glatten Muskulatur des Verdauungstraktes)

> gegen Bakterien (antibakteriell)

> gegen Pilze (antimykotisch)

> gegen Viren (antiviral)

> sekretlösend (sekretolytisch)

> milchtreibend (galaktogen)

> Rosse fördernd

Indikationen: 
Innerlich (ad usum Internum)

> Gasansammlungen und Blähungen im Darm

> alle Art von Magenbeschwerden

Anis 43

> Kolik

> Prophylaxe für Krampfkoliken

> Husten, besonders Krampfhusten, 

sanftes Mittel

> trockener Husten und Reizhusten

> Bronchitis

> Rosse fördernd

Äußerlich (ad usum externum)

Öl: siehe Anisöl

Zubereitung und Anwendung: 
Innerlich

Infus: 10–25 g Früchte täglich

Nebenwirkungen:
selten Allergien

Fertigpräparate:
> Colosan® 

> Sekrosan® -Liquid

ANIS
Pimpinella anisum
Magen, Darm, 
Atemwege
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