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Energie und ihre Wirkung

ir kennen sie beide: Den Pferdetyp, der sich flégkeinen Zentimeter mehr

bewegt als unbedingt notwendig ist. Der haufig&fclg wirkt und dem man

gerne das Attribut ,faul” verpasst. Und dann istrdzch der andere, der
scheinbar grundlos Uber die Koppel schief3t, bookt die Beine in die Luft wirft. Der
nahezu alle Reize sofort in Bewegung umsetzt.
Beim Menschen nennen wir diese beiden Charaktentygeovertiert und extrovertiert
Treffen beide aufeinander, kann es zu Verstandigprodplemen kommen: Introvertierte
fuhlen sich dann von der Energie ihrer extroveieieiZeitgenossen uberfordert. Die reden
zu viel und zu laut, gestikulieren zu wild und réokeinem zu nah auf die Pelle. Extrover-
tierte wundern sich dagegen, warum ihre introveetie Gegeniiber nie von sich aus das
Wort ergreifen, das Gespréach nicht am Laufen hafierfangen an sich zu langweilen und
wenden sich interessanteren Menschen zu.

Wenn wir uns dariiber im Klaren sind, dass es bei Menschen und Pferden
ruhigere und aufgedrehtere Typen gibt, dann ist es verstindlich,
dass es bei Mensch-Pferd-Paaren zu unterschiedlichen

Temperamentkonstellationen kommt.

Manche funktionieren von vornherein, bei andereallgm Extreme aufeinander, die sich
gegenseitig hochschaukeln. Die Natur der Partraingedie Reibungsflachen. Denken Sie
an das tiefenentspannte Pferd, das nichts liedealsiseine Ruhe. Doch seine hektische
Reiterin wuselt um es herum, als gebe es kein Mongehr. Schallend versohlt sie ihm den
Hals — ein gut gemeintes Lob — und l&sst dazuEinaele verbaler Liebesbezeugungen auf
es einregnen. Auf der anderen Seite der vierbeidigeeraktive, der am liebsten eine 24-
Stunden-Dauerbespaf3ung hétte und es gar nichttglovkann, etwas Neues auszuprobie-
ren. Da kann es schon mal passieren, dass er bieil &nergie seine Reitbeteiligung tber-
sieht, die mit leisen Brrr-Lauten und halbgarerelBt-Befehlen versucht, ihn zu diszipli-
nieren.

Wie schafft man jetzt bei so viel Unterschiedlidhéime gemeinsame Basis fir Kommuni-
kation?Waren beide Beteiligte Menschen, kdnnte man déroisrtierten auffordern, mal
etwas langsamer zu machen und den Introvertiesiech mal die Initiative zu ergreifen.
Im Falle der Partnerschaft mit dem Pferd liegtresias:

Wir miissen unser Energieniveau und unser Verhalten

den Bediirfnissen des Pferdes anpassen.




Energie angleichen statt ausgleichen

Wir kdnnen nicht erwarten, dass das Pferd sichvoiistédndig anpasst. Kommen wir ihm
aber entgegen, wird es sein Verhalten ebenfaldnsrn kbnnen, weil wir das ruhige Pferd
nicht mehr mit zu viel Energie veréargern, und weis das aufgedrehte Pferd endlich wahr-
und ernst nehmen kann. Lernen Sie lhre Energie Zufghren, wenn es nétig ist, und
ebenso sie wieder herunterzufahren. So kdnneniSk@Bnonie in Harmonie verwandeln.
Eine Basis ist geschaffen, von der aus Kommunikagiofacher wird. Und von dort aus
kdnnen Sie dann beginnen von Ihrem ruhigen Pfeft lBeergie zu fordern und von lhrem
stirmischen Pferd mehr Beherrschung.

Es gibt auch Trainer, die den gegensétzlichen &ngatfolgen und lehrentWenn mein
Pferd aufgeregt ist, muss ich demnach ruhig seimea herunterfahren zu kénnen, und ein
trages Pferd bendtigt mehr Energie durch den Meeschm ersten Moment klingt das
logisch; schlie3lich wiirde mein nervises Pferd naafvdser, wenn ich hektisch einwirke.
Und wie soll mein faules Pferd Energie aufbringeenn ich selbst keine habe? In der
Praxis habe ich aber die gegenteilige Erfahrungagéim
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Hysterische Pferde haben meistens ihren Fokus verken — ein sanftes ,Whoa" des Menschen ist
dann zu wenig, um sie wieder aus ihrer Panik heraasiholen. Faule Pferde dagegen werden noch
tréager, wenn der Mensch mit zu viel Energie an sikerantritt. Das endet dann haufig damit, dass
das Pferd immer weniger anbietet und der Mensch sicmehr und mehr verausgabt.

Der Weg zur Harmonie fiihrt also iiber das Angleichen an die Energie des
Pferdes und nicht iiber das Ausgleichen von dessen Energie.




Unsere Energie derjenigen des Pferdes anzupasmem,nkiihsam sein und Aufmer <-
samkeit erfordern. Wir leben und handeln namlichmaderweise mit der Energie, d e
unserem Naturell entspricht. Um sich aufs Pferaustellen, missen wir nun unsere
Energie entweder herunterfahren: Das tun wir anggmterschiedliche Art und Weis 2,
etwa, indem wir uns langsamer bewegen, tiefer atomehversuchen, Zeitdruck urd
Hektik erst gar nicht mit in den Stall zu nehmereniger Energie verbreiten kénnen viir
auch, indem wir weniger Raum einnehmen und unsérpdfsprache weniger offensiv
gestalten, etwa, um ein schiichternes Pferd nidhimsierer Prasenz in die Defensive zu
drangen. Wir gehen also nicht mehr in einer gerddeie frontal auf es zu, sondein
laufen einen Bogen und drehen unsere Schulter Zard,Rtatt es mit dem Bauchnat el
Lanzustrahlen®. Oder wir verzichten darauf, vielsprechen und arbeiten daran, unser
Pferd nicht mehr anzuschreien und weniger explpsikeagieren.

Die Energie hochfahren kénnen wir, indem wir einatnund uns bewusst aufrichten.
Indem wir uns geraden Schrittes und mit entspan8thultern zielstrebig bewegen.
Wenn es sein muss, laufen oder rennen wir, gegdilen mit den Armen, springen a Jf
und ab und fordern unseren Raum bewusst ein. Wendtig wird, rucken wir am Fihi-
seil, um die Aufmerksamkeit des Pferdes wiederamegn, wir schlagen die Peitsche
auf den Boden oder werfen das Seil um unsere Schulim unseren persoénlichen Ee-
reich zu verteidigen. Wichtig beim Hochfahren deegie: Sie sollte nicht mit Emot -
onen wie Wut, Arger oder Ungeduld einhergehen.iwfizen sie lediglich, um das Pfe-d
mental zu uns zurtickzuholen und seine Aufmerksarzkeiickzuerlangen. Nicht, un
es fir seine Abgelenktheit zu bestrafen.

Wie wire es mit Humor?

Angestrengte, konzentrierte Gesichter, verschwitzése und rhythmisches Schnauben,
ab und an der scharfe Knall einer Gerte auf dedemrfPferdehintern: Reiten kann anstren-
gend sein — und wo Anstrengung lebt, wohnen gech &lhrgeiz, Disziplin und eine ge-
wisse Starrkdpfigkeit. SchlieRlich hat man Zieles than erreichen will, und zwar mog-
lichst bald. Nur, wo bleibt denn da der Spal3? ldgem kommt der AusspruchRegiten
macht Freud&schlieRlich her. Spafl? und Freude sind allerdikgjae haufigen Gaste in
vielen Reitstunden und -stéllen. Statt Lob und Keenung (fir Pferd und Mensch) hort
man eher Gendrgel und Geschimpfe. Etwas zu laciieerhdie Wenigsten. Und damit sind
wir beim Thema: Humor.

Denken Sie zurlick an lhr letztes Mal im Stall b&iferd und Uiberlegen Sie, ob Sie gelacht
und sich amisiert haben — nicht in der trauten Rurath dem Reiten, sondern im Umgang
mit dem Pferd. Ich will nicht darauf hinaus, sidbeti das Tier lustig zu machen, wenn es
etwas nicht versteht oder — noch gemeiner — auadgctireude zu lachen. Pferde Uberra-
schen uns nur manchmal mit ihrer InterpretatioretersWiinsche oder einer Situation —
und dann entsteht Situationskomik. Ich kann meardPflann abstrafen, weil es nicht wie
von mir erhofft reagiert, oder ich kann mich tUbeing originellen Ideen amusieren.



Wenn ich beim Pferd die Wahl habe zwischen lachen und Zrgern,
dann versuche ich das Lachen zu wihlen.

(

Lachen klappt nicht immer, ist aber ein sinnvollesZiel: Arger hilft weder mir noch dem Pferd.
Wenn ich aber lache, bleibe ich positiv und damit grecht dem Pferd gegentiber.

Ich denke zwar nicht, dass Humor etwas ist, dasiBfenmittelbar verstehen kénnen. Ich
glaube aber, dass von einem ehrlichen, herzliclaehén nichts ausgeht, was ein Pferd als
bedrohlich einstufen kénnte. Anfangs mdgen sideit etwas verwirrt schauen, in was
fir einen Zustand sich ihr Mensch schon wieder ligasieelt hat, aber sie werden schnell
lernen, dass dieser fir sie keine negativen Koresezgn hat. Probieren Sie es mal mit La-
chen, wenn es einen Anlass gibt.

Fallbeispiel

Eine Reitlehrerin erzahlte einmal, dass ihr Pferfilare Hilfen auf eine Art und Weis2

reagiert hat, die die Zuschauer zum Lachen bradrds. Tier spurte die Energie und
zeigte das Verhalten wieder und wieder — auch ve=nmon der Reiterin gar nicht er-
wiinscht war. Sie hat einige Zeit gebraucht, umess Wallach wieder abzugewdhnen.
Dennoch ein schénes Beispiel, dass Lachen vom Bferetwas Positives wahrgenoin-
men wurde. Es hat das Tier darin bestéarkt, seilmalesm zu wiederholen.
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Ich selbst kommentiere die Faulheit meines Projekaehs, der, hat er die Wahl, Gber
jeden Schritt mehrere Sekunden nachdenkt, um dedseriute Notwendigkeit zu prii-
fen, gern mal mit Satzen wi®©h Gott, denk an dein Hefzder ,Nicht so schnell, nicht,
dass du dich verausgabstDie Alternative wére Mach jetzt mal hinnéloder ,Schwing
dich gefalligst hier riber, und zwar zacKig! und schon liegt unterschwellige Aggres-
sion im Raum. Wenn ich will, dass er schneller imagdann fordere ich das ein. Wein
ich es nicht tue, amisiere ich mich Uber seinendi@sparmodus.

Immer wieder gut fur einen Lacher sind zum Beispigere Springversuche. Ich habe
ihm eine Zeit lang erlaubt die Hindernisse, dierdtigpfer als echte Spriinge sind, zu
untersuchen. Das interpretierte er bald als sydtech@s Zerlegen. Jungst trabte er mit
fur seine Verhaltnisse hohem Energieniveau aufneitieser Hipfer zu. Ich freute mich
schon in Erwartung, dass er springen wirde. Stegttemachte er eine Vollbremsung,
legte ein Vorderbein Uber die Stange und zog dasléthis langsam, wie von langzar
Hand geplant, auseinander. Stieg Uber die Einkeldnweg, blieb stehen, drehte mir
den Kopf zu und spitzte die Ohren.

Ja, er ist nicht gesprungen. Ja, das kann manadsitingehorsam werten. Aber letztlich
habe ich selbst die Basis fiir sein Verhalten betreito ich doch schon die Anfange —
mit dem Anschauen und Untersuchen des Sprungsht miterbunden, sondern eher
gefordert habe. Ich werte sein Verhalten auch ratheine Form der Verweigerung, 1a
er sich ja mit dem Sprung und der Aufgabe auseier@edetzt hat. Nur hat er eben nicht
den Lésungsweg eingeschlagen, den ich mir erhaffehDas macht seinen aber nicht
schlechter. Statt mich also zu argern, dass dés faaul seinen Hintern nicht Gber din
Sprung heben will, freue ich mich lber seine Clegss, Uber die Lassigkeit und cie
Systematik, mit der er den Sprung zerlegt hat —avdsin selbstsicheres, lernfahiges
Pferd hinweist, also Eigenschaften, die wir unsailinschen und die die Voraussetzting
fur eine gelungene Mensch-Pferd-Partnerschaft diimdl ich freue mich tber seinen
Kommunikationswillen, daruiber, dass er sich eingebr und bemiiht hat. Das Pferd
springt Ubrigens auch nach solchen Zerlegungsaktigghorsam und ohne Problerie.
Ich muss ihm das nur deutlicher kommunizieren. Merfahrung nach stehen sich cler
konsequente Umgang mit dem Pferd auf der einer 8eil Humor und Witz auf der
anderen nicht im Weg.

Die gelingende Beriihrung

Pferde bringen uns Gefiihl bei. Gefiihl fir das rigghTiming, Gefiihl im Herzen, aber auch
das direkte Gefiihl in Form einer Berthrung. Sclilialsind Reiten und der Umgang mit
Pferden sehr kérperliche Angelegenheiten. Um dabédide Seiten moglichst angenehm
zu gestalten, lohnt sich ein Blick auf die Qualdét Beriihrung. Denn nicht jede ist ange-
nehm.

Ich erinnere mich mit Widerwillen an die BegriiRung®n einem Onkel, der meine filig-
rane Hand mit seiner Barenpranke mit Lust quetsédder an den Handedruck einer Be-
kannten meiner Eltern, der so schlaff und kalt war ein toter Fisch. In beiden Fallen
wollte ich meine Hand so schnell wie modglich wiedariickziehen, um dem Gefiihl, das
sie mir vermittelten, zu entgehen.

1



Egal, ob zu viel Druck oder zu wenig: Beides kann
beim Gegeniiber als unangenehm ankommen.

28

Haufig machen wir uns keine Gedanken tber Berthrungwir greifen einfach zu. So ein paar
hundert Kilo schweres Tier muss man schlieBlich oreintlich anpacken, damit es reagiert. Tat-
sachlich sollte eine Beriihrung aber fir beide Seiteangenehm sein.

Spétestens beim Loben sollte man meinen, dass desdi eine Form der Anerkennung
auswabhlt, die auch beim Pferd als solche ankomtattdg@ssen wird ihm nach dem gelun-
genen fliegenden Galoppwechsel erstmal mit dehéacHandflache beidseitig auf den
Hals geklatscht, dass es bis in die Stallgassellsct\as gut gemeint war, hinterldsst
héchstwahrscheinlich erst einmal ein paar Minutembende Haut beim Tier. Das Gegen-
stiick dazu ware folgendes: Wir streicheln so samdt zaghaft den Hals des Pferdes, dass
seine Haut anfangt zu zucken, als wolle es unsarel ikie eine Fliege verscheuchen.

Die gelingende Beriihrung (also jene, die auch dasiRls angenehm empfindet) ist eine
Frage des rechten MaRes: Pferde wollen weder gétkitach versohlt werden. Um dieses
MaR zu finden, bedarf es des Ausprobierens, Hinsatgund Hinspirens — bei jedem
Pferd, denn jedes reagiert anders. Was dem einerek&nergie, ist dem anderen noch
nicht genug des Guten. Die Lieblingskratzstelle @isem Pferd mag der absolute Tabu-
fleck bei einem anderen sein. Und wéhrend dasRferel mit lang gezogenem Hals, schie-
fer Nase und schlabbernder Unterlippe sein Wohibefi bekundet, muss man beim néchs-
ten schon sehr genau hinschauen, um zu sehersalasd.ider schwerer und die Atmung
langsamer werden, was auf eine erfolgreiche Entspandank Streicheln deutet.
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