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Einleitung

evor ich Dir, liebe/r Leser/in, von meiner spanreméeise

in meine eigene Innenwelt berichte, mochte ichddaah-

len, wie es dazu kam, dass ausgerechnet das PfErd m
Wegbegleiter wurde.
In meinem ersten BuctDje heilenden Krafte der Pferti&éabe ich
meine persdnliche Geschichte erzahlt, und hier tedich nicht auf-
greifen, was bereits beschrieben wurde. Ich wélmiehr Giber die see-
lische Verfassung berichten, die notwendig ist, itlaioh das Pferd
fur uns als Lehrer bzw. Weggeféahrte offenbaren kann
Als meine Reise begann, war ich — wie so viele Mber — der Mei-
nung, dass das Pferd uns vor allem als Reittiert dien uns die Mog-
lichkeit zu geben, Emotionen zu empfinden, die ehgrauf dem RU-
cken eines Pferdes méglich sind. Wie das schoénelSyport es aus-
druckt: ,Auf dem Ruicken der Pferde liegt das Gluck diesde'Er
Erst durch massive Probleme mit meinem Pferd, begdinzu suchen

und wurde dadurch auf eine innere Reise von dem&femitgenom-
men.

Diese Reise ist die spannendste, die ein Mensch machen kann.

In Ermangelung von echten ,inneren Reisebegleitkompensieren
dies viele Menschen durch ein Reisen in die veestdhisten Erdteile.
Das muss nicht negativ sein, doch kann keine &uReise die grol3e
innere Reise ersetzen oder ausgleichen.

Pferde sind in unserer Zeit der Uberfiitterung @iitrssielen und sehr
unterschiedlichen Einwirkungen solche ,Reisebegteidenn sie le-
ben wie wir Menschen in zwei Welten gleichzeitigdier &ueren und
sichtbaren sowie in der inneren und unsichtbarel Weas sind die
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Bereiche der Natur und der Psyche. Durch die Fé&ltigleichzeitig
in beiden Welten zuhause zu sein, werden die Pféirdens zu hilf-
reichen und leistungsstarken Reisebegleitern. Daisen wir ihnen
jedoch auch die Chance geben und das geschiehivaon wir uns
durch bestimmte Seelenqualitaten dazu befahigessdhestehen da-
rin, dass wir zunéchst akzeptieren, wer wir sinas wir sind, wo wir
sind und vor allem geduldig, ernsthaft und disniglit an uns arbei-
ten, um so immer fahiger zu werden, aus dem Heveeaus zu leben.
Diese Qualitaten bilden die Basis, um mit einenmksta Willen in
Weisheit und Sanftmut zu leben. Das sind genau @araitaten, die
durch die Aktivierung der sieben Energiezentreraf€én) in uns er-
weckt werden kénnen. (Wie wir dorthin kommen, wiradneinen Bi-
chern Die heilenden Kréfte der Pfertleind ,Chakrenarbeit mit
Pferderf beschrieben.)

Pferde suchen diese Qualitaten im Menschen, daengtich ihm of-
fenbaren kénnen. In einem anderen Milieu — nidbtfroll, nicht har-
monisch — ist es ihnen nicht mdéglich, mit uns ,HaméHand" zu ge-
hen, das heif3t, wir miissen uns vorbereiten, damitam ihnen ,un-
terwiesen“ werden kénnen, damit wir an ihrer Naeigleit, die in
ihrem Instinkt anwesend ist, teilhaben kénnen.

Ein Meister (im natilrlichen Verhalten) kann erstinlén unser Leben
treten, wenn wir bereit dazu sind. Es wird hierelitersichtbar, dass
die Qualitaten der Freude, Leichtigkeit und Freih&ht automatisch
und von selbst in unser Leben treten, sondern eletrarrungen wer-
den wollen. Wenn wir bereit sind, uns diese Seelaliigiten zu erar-
beiten, dann nimmt uns das Pferd mit auf die ,ierReise", die fur
jeden Menschen anders aussieht und andere Schwéegfhat. Doch
eines hat diese Reise bei allen Menschen gemeinsam:

Es ist die Erweiterung der eigenen Wahrnehimungsfihigkeit
und ein Erringen von sehr hilfreicher FihigReiten.
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Als ich den ,Ruf der Pferde" das erste Mal vernalahmte ich noch
nicht, auf welch spannende Reise mich die Pfendedsn. Zunéchst
verstand ich die Einladung nicht wirklich, denn @dichte, ich wiirde
-nNur” meine alte Leidenschaft des Reitens neu leieln Wirklich-
keit warteten die Pferde nur darauf, dass ich vhaére Absicht er-
kannte. Es hat einige Zeit gedauert, bis ich dahiaim, und im Nach-
hinein kann ich sagen, dass die Pferde sehr vidul@emit mir be-
wiesen haben. Das haben sie Ubrigens mit uns digm in ihren Au-
gen sind wir ziemlich ,schwer von Begriff* und vallem sehr grobe
Wesen, die glauben nur mit verbaler Kommunikatiéfakgiv kom-
munizieren und verstehen zu kénnen. Sie habeneaslich schwer
mit uns Menschen und sie kénnen ihre Aufgabe niifllen, da sie
unendlich viel Geduld mit uns haben, um uns in tersBewusstsein-
sevolution zu unterstitzen.

Immer war das Pferd an der Seite des Menschen, egedarum ging,
einschneidende Entwicklungsschritte einzuleiten madunterstitz-
ten. Nun befinden wir uns wieder inmitten eines¥gno Durchbruchs.
Dieser Durchbruch findet in uns, in unserer Seeltt. €r ist eine Er-
weiterung unserer Wahrnehmungsfahigkeit, das Walmea mit den
funf Sinnen der Seele, die nicht nur unser Kor@dr BRin Wahrneh-
men von Dimensionen und Wahrheiten, die uns bigbdyorgen ge-
blieben sind.

Die ersten Schritte auf meiner Reise bestandem,ddaiss ich durch
die Pferde erleben durfte, was es heil3t, geerdstinu Dies bewirkte
bereits revolutiondre Veranderungen in meinemdhgh Leben, als
ich merkte, dass das erst der Beginn meiner aufceEgeReise war.
Als ich ausreichende Erdung besal3, ging es dar@imenGeflihle als
.Brennstoff” fir meine Bewusstwerdung zu verstelen einzuset-
zen. Dies bedeutete wieder eine starke Transfoomamm Alltag fur
mich, denn ich begann mit dem Leben ,in Fluss zonken“. Plotz-
lich geschahen Dinge wie von selbst, die bisher albckiert waren.
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Durch diese beiden Schritte gelang es mir immesdresn meine
Kraft zu kommen, um meine Aufgaben mit der Energs Herzens
zu erfillen. Je besser ich dies konnte, umso leichtirde es fir mich,
meine ureigene Wahrheit und meine Zuneigung mdimawelt zu

kommunizieren. So erkannte ich, dass ich mit immehr Klarheit
und Sanftmut mein Leben formen kann.

An dieser Stelle meiner Reise begriff ich, dass dites nur eine Vor-
bereitung war, nun zu erkennen, um was es wirlging. Den Pferden
ging es instinktiv — und damit unbewusst — darumhmaorzubereiten
Freude, Leichtigkeit und Freiheit von Zwéangen zwerben. Die
wirkliche Reise sollte also erst noch beginnen.

Und ich stelle fest, dass es auf dieser Reise Rein_Ankommen gibt,
vielmehr ist es ein immer tiefer und hoher

werdendes Vorankommen.

Die Freude, die Leichtigkeit und die Freiheit si@dalitaten, die der
Einzelne in unserer Gesellschaft kaum lebt, dawnser kollektives
System zu erdriicken droht. Beginnen wir dennodasedQualitaten
im Ansatz in uns zu spiren, dann werden sie duechielen Stimmen
in uns und um uns herum beschadigt und sogar getéen wir in
Unbeschwertheit leben wollen.

In diesem Buch mdchte ich Dich, liebe/r Leser/inlaglen, meine Er-
kenntnisse und Erfahrungen mit mir zu betrachtesh aunch kritisch
zu beleuchten; vielleicht dann sogar zu teilen,diese wunderbaren
und segensvollen Qualitaten im Alltag leben zu kgimn

Herzlichst
Alexandra Rieger
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