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Der Ausbildungswert
von Cavaletti-Arbeit

Theoretische Grundlagen

Um es vorweg zu sagen: Ich bin kein Freund von langen theoretischen
Erorterungen. Es fillt mir immer schwer, mich iiber reiterliche Aus-
bildungsfragen mit jemandem zu unterhalten, der eigentlich alles
genau weif}, aber leider noch nie auf einem Pferd gesessen hat. Ande-
rerseits fithle ich mich auch nicht zu den Reitern hingezogen, die sich
damit briisten, noch keine Reitlehre griindlich durchgelesen zu haben.
Gewiss gibt es Reiter, die dank ihres Naturtalents auch ohne griind-
liche Ausbildung zu Spitzenerfolgen gekommen sind. Kénnte es
nicht sein, dass diese Talente bei systematischer Férderung weitaus
mehr zu leisten imstande wiren? Mit anderen Worten: Ich halte theo-
retische Studien fiir eine wertvolle Erganzung der praktischen Aus-
bildung. Manche Schwierigkeit in der Ausbildung lasst sich viel
leichter iiberwinden, wenn man sich nicht allein auf sein reiterliches
Gefiihl verldsst, sondern sich zwingt, sorgfiltig nachzudenken,
bevor man handelt.

Der Reiter tragt die Verantwortung fiir die Gesundheit seines
Pferdes. Nur ein gesundes Pferd, dessen Muskulatur und Kondition
schonend und planmiRig aufgebaut wurden, kann auch auf Dauer
Leistung erbringen. Nur ein motiviertes und zufriedenes Pferd arbeitet
mit dem Reiter in Harmonie.

Die alten Meister haben im Pferd immer den Partner gesehen, oo
Cavaletti-Arbeit ist ein wert-
voller Baustein in der Grund-
bewusstsein nicht bestehen. Sie macht aber auch den Unterschied ausbildung des jungen Pferdes.

nicht das Sportgerit. Und Partnerschaft kann ohne Verantwortungs-

aus zwischen der Fortbewegung zu Pferd und dem Reiten als Kunst.
Wer sein Pferd wirklich liebt und sich Reiter nennen will, hat die Ver-
pflichtung, ,Selbstkritik zu {iben und Achtung vor der Kreatur zu
haben®, wie es einmal Freiherr von Langen ausgedriickt hat, der nach
dem Ersten Weltkrieg als einer der Ersten Deutschland im internatio-
nalen Wettbewerb wieder ,salonfihig* machte, nicht nur durch sein
reiterliches Konnen (er gewann 1928 in Amsterdam die Goldmedaille
in der Dressur mit seinem legendiren ,,Draufginger*), sondern auch
und vor allem durch seine Haltung. In diese Verpflichtung ist selbst-
verstindlich mit eingeschlossen, dass sich jeder Reiter zunichst die not-
wendigen Kenntnisse verschaffen muss, bevor er mit der Ausbildung

beginnt und dazu bestimmte Hilfsmittel benutzen will.




Taktsicher und konzentriert
schwingt das junge Pferd im
Riicken. Die Stirnlinie konnte
mehrvor der Senkrechten sein.

Der Ausbildungswert von Cavaletti-Arbeit

Die Arbeit mit Cavaletti er6ffnet also die Moglichkeit, die Muskulatur
des Pferdes zu lockern und zu kriftigen. Dariiber hinaus kann sie fiir
die Entwicklung des Herz-Kreislauf-Systems nutzbar gemacht werden.
Dabei gentigt es zu wissen, dass man niemals einzelne Organe, sondern
immer nur den ganzen Pferdekorper trainieren kann. Langsame und
stetige Bewegungssteigerung erhoht die Belastungsfahigkeit des Kreis-
laufs und fithrt zum Gewinn von Ausdauer. Nimmt man fiir dieses
Training Cavaletti zu Hilfe, hat man den Vorteil einer messbaren Bean-
spruchung. Insoweit kann die Cavaletti-Arbeit auch fiir die Konditions-
schulung von Nutzen sein.

Gleichzeitig dient sie der Verwirklichung weiterer Ausbildungs-
ziele. Eine der ersten Schwierigkeiten, mit denen das junge Pferd fertig
werden muss, besteht darin, sich mit der Reiterlast im Riicken aus-
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zubalancieren. Wenn dieses Problem in der Reitbahn gel6st ist,
kann mit der Vorbereitung fiir Gelindereiten und Springen begonnen
werden.

Im Zuge dieser Ausbildung lohnt sich wiederum die Verwendung
von Cavaletti. Pferde, die iiber Bodenricks geritten werden, erlangen
eine grofe Trittsicherheit, weil sie ihre Schritte, Tritte und Spriinge
nach den festliegenden Stangen richten miissen. Sie lernen auferdem,
ihren Schwerpunkt rasch und sicher zu verschieben. Da das Gleich-
gewicht durch das erhéhte Abfufen stindig wechselt, wird zugleich
die Balance weiter gefordert und das Pferd zum sicheren Gehen auch
auf unebenem Geldnde vorbereitet.

Das AbfuRen in bestimmten Abstinden erfordert Aufmerksamkeit
und genaues Taxieren. Damit sind Eigenschaften angesprochen,
durch die sich besonders Springpferde auszeichnen miissen. Cavaletti-
Arbeit gibt also auch Gelegenheit, die Psyche des Pferdes kennenzu-
lernen und auf sie einzuwirken. Die Art und Weise, mit der das Pferd
eine ihm gestellte Aufgabe iiber Cavaletti meistert, ob es willig und
ruhig bleibt oder heftig wird und sich widersetzt, lisst Riickschliisse
auf Temperament und Charakter zu. Durch wechselnden Aufbau und
unterschiedliche Abstinde kann die Gelehrigkeit erprobt und weiter
gefordert werden. Die Pferde werden aufgeweckter und lernen vor allem,

bestimmte Aufgaben selbststindig zu 16sen. Cavaletti-Arbeit kann
daher auch in gewissem Sinne Intelligenzschulung sein - ein Gebiet,

das leider viel zu wenig Beachtung findet.

Cavaletti-Arbeit fordert das
selbststiandige Mitdenken.

Im Rahmen der Dressurausbildung sind Cavaletti vor allem ge-
eignet zur Férderung der Grundgangarten Schritt und Trab. Konstante
Abstinde zwischen den einzelnen Bodenricks dienen zur Verbesserung
von Takt und Gleichmaf der Bewegungen. Schwung und Ausdruck
werden allein schon durch das hohere Treten vermehrt. Von dort ist es
kein weiter Weg mehr zu den ersten Anfingen der Passage.

Die grundsitzliche Frage nach dem Wert der Cavaletti-Arbeit fiir
die Ausbildung des Reitpferdes lsst sich daher wie folgt beantworten:

Die Arbeit mit Cavaletti bereichert die Grundausbildung aller Reitpferde. Sie schafft die
Méglichkeit, auch Schwierigkeiten in Spezialdisziplinen wie Springen, Dressur und Vielseitigkeit
schneller und einfacher zu beheben.



Die praktische Ausriistung

Bodenricks in verschiedenen Ausfithrungen

Bodenricks in verschiedenen Ausfithrungen

Wie sieht ein Cavaletti aus? Bodenricks bzw. Cavaletti bestehen aus
Holz- oder Kunststoffstangen, die an den beiden Enden auf niedrigen
Standern befestigt sind. Die Stangen sollen dick, rund und hart sein,
damit sie vom Pferd gentigend beachtet werden, und nicht splittern,
damit beim Anstofen unndétige Verletzungen vermieden werden.

Die giinstigste Lange betrdgt in der Regel 2,50 - 3,50 m. Je linger
die Stangen sind, desto schwieriger wird es, die Pferde iiber den Cava-
letti geradeaus zu halten. Die Stidnder an den Seiten findet man in
drei verschiedenen Formen: rechteckig, quadratisch oder als Kreuz.

Die rechteckigen Stiitzen lassen sich in der Hohe nicht gut ver-
stellen. Dagegen haben die kreuzweisen und quadratischen Auflagen
den Vorteil, dass sie in drei verschiedenen Hohen aufgebaut werden
konnen. Ich habe deshalb immer nur die Letzteren verwendet. AuRer-
dem ist darauf zu achten, dass die Cavaletti geniigend schwer sind,
daleichte Cavaletti zu schnell verrutschen. Fiir nicht geeignet halte
ich Aluminiumstangen. Wenn ein Pferd daran anschligt, entsteht
ein sehr lautes Gerdusch, sodass junge Pferde leicht Angst bekommen
und dltere Pferde schneller abstumpfen.

Der Vorteil eines Wiirfelstinders besteht darin, dass die Verletzungs-
gefahr reduziert wird. Wenn das junge Pferd an dem Cavaletti vor-
beilduft und die kreuzweisen Auflagen streift, kann es sichan den
scharfen Kanten verletzen. Gerade fiir die Arbeit an der Longe haben
die Wiirfel den Vorteil, dass die Longe sich nicht wie am Kreuz in
ihnen verheddern kann.

1

1 Dieweife Mitte der Cava-
letti erleichtert dem Reiter, den
optimalen Anreitweg zu finden.

2 Cavalettiin drei verschiede-
nen Hohen, optimal zur Gym-
nastizierung in jeder Gangart
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