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. Die Skala der
i Ausbildung des Pferdes

: In diesem Kapitel finden Sie grund-
satzliche Hintergrundinformationen
zur Ausbildung von Reiter und Pferd
und zu den wesentlichen Reittechni-

. ken, die einem Reiter bekannt sein
mdissen. Dieses Kapitel soll dazu bei-
tragen, die Ursachen einzelner Prob-
. leme spéter in einen Gesamtzusam-
menhang stellen zu kénnen. Es ist
sinnvoll, dieses Kapitel als Erstes zu
lesen und es spéter bei der Lektire

. einzelner Probleme als ., Nachschlage
werk " zu benutzen.

Zwei Lehren sorgen dafiir, dass Prob-
. leme von Reiter und Pferd erkannt

. und behoben werden kénnen: Die
Reitlehre fiir das Pferd und die Bewe-
. gungslehre fiir den Reiter.

. Warum ist das Wissen um die

. Reitlehre so wichtig?

: Zusammenhinge zwischen der Leis-
tungsfihigkeit des Pferdes und des
Reiters lassen sich nur schliissig ana-
. lysieren, wenn dem Reiter die Struk-
tur der Reitlehre transparent ist und
wenn er dariiber hinaus weif, wie er
sich selbst bewegen muss, um den

- Anforderungen der Reitlehre gerecht
zuwerden. Das Herzstiick des Ausbil-
. dungswissens fiir das Pferd stellt die

Skala der Ausbildung dar. Sie hat
mehrere Funktionen: Sie dient als

¢ Struktur fiir die Ausbildung des

© jungen Pferdes, gleichzeitig ist diese
¢ Struktur aber auch mafgeblich als
Leitfaden fiir jede einzelne Reitein-

. heit. Dariiber hinaus dient die Skala

. der Ausbildung als Kontrollsystem,

© um Ausbildungsfehler rechtzeitig zu
© erkennen.

Mit dem Wissen um die Hintergrinde der
Reitlehre ist es leichter, zu jedem Zeitpunkt
die geeignete Lektion auszuwahlen.

e Skala der Ausbildung des Pferdes




Begriffe kurz erklart

Skala der Ausbildung

Darunter versteht man sechs Fahigkeitsbereiche, die man im Laufe der Ausbildung eines
Pferdes, aber auch innerhalb einer Reitstunde immer wieder erarbeiten muss: Takt,
Losgelassenheit, Anlehnung, Schwung, Geraderichten, Versammlung.

FuBungsbogen

Die Lange und Hohe des Bogens, die die Pferdehufe beim Vorwartsgehen beschreiben.
Faustregel: langer, flacherer FuBungsbogen im Arbeitstempo, kiirzerer und héherer
FuBungsbogen im versammelten Tempo.

Geraderichtende Biegearbeit
Um das Pferd geradezurichten (d. h. die Hinterhufe fuBen in Richtung der Spur der
Vorderhufe), ist das Reiten auf gebogenen Linien (Biegearbeit) hilfreich.

Halbe Paraden
Das exakte Zusammenwirken von Schenkel-, Gewichts- und Zigelhilfen mit dem Ziel,
Haltung, Gangart oder GangmaR zu verandern.

Reittechniken
Fir jede Lektion und Bahnfigur muss der Reiter die drei Reittechniken Stellen, Biegen und
halbe Paraden anwenden konnen.

Diagonale Hilfengebung
Es korrespondiert der innere Schenkel mit dem duf3eren Zigel, der duflere Schenkel mit
dem inneren Ziigel. Die Gewichtshilfen erganzen entsprechend.

Beugegang
Je besser sich das Pferd versammeln lasst, desto enger winkeln sich seine grofien Gelenke
(Hift-, Knie- und Sprunggelenk]. Dies nennt man Beugegang.

Grundgangarten

Die natiirlichen Grundgangarten des Pferdes sind Schritt, Trab und Galopp. Je nachdem,
in welcher Haltung diese geritten werden, unterscheidet man zwischen Arbeitstempo,
versammeltem Tempo, Mittel(-Schritt, -Trab oder -Galopp) und starkem Tempo.

Rahmenerweiterung

In Verstarkungen muss sich das Pferd dehnen kdnnen - vor allem im Hals. Dabei soll das
Genick héchster Punkt bleiben. Dieses Dehnen in der Verstarkung nennt man Rahmener-
weiterung.

Dehnungshaltung/Ziigel aus der Hand kauen lassen

Anders als bei der Rahmenerweiterung soll das Genick des Pferdes, das in Dehnungs-
haltung geritten wird, nicht hochster Punkt sein. Kriterien einer guten Dehnungshaltung:
Hals und Genick nach vorwarts-abwarts gedehnt, erweiterter Ganaschenwinkel, Maul
etwa auf Hohe des Buggelenks. Die Anlehnung bleibt erhalten.

Grundlagen fur eine Situationsanalyse

Warum steht der Takt an erster
Stelle?
Die Skala der Ausbildung beinhaltet
sechs Fahigkeitsbereiche des Pferdes:
Takt, Losgelassenheit, Anlehnung,
Schwung, Geraderichten und Ver-
sammlung.
Der Takt steht nicht ohne Grund an
erster Stelle. Takt in den drei Grund-
gangarten Schritt, Trab und Galopp
ist die unverzichtbare Basis fiir jede
weitere erfolgreiche Ausbildung. Nur
wenn der geregelte Gang in allen drei
Grundgangarten im Rhythmus der
Bewegung gesichert ist, wird sich ein
gleichmiRiges An- und Abspannen
aller Muskeln des Pferdes einstellen.
Man spricht hier von einer soge-
nannten ,,Muskelfunktionskette“: Von
oben bis unten, von rechts nach links
und von vorne nach hinten spannen
und entspannen sich die Muskeln des
Pferdes. Nur wenn sich diese Funktio-
nen einstellen, kann das Pferd unter
dem Reiter die notwendige Losgelas-
senheit entwickeln, die unverzichtbar
fur eine gesunderhaltende und athle-
tische Entwicklung nétig ist.

Was ist die Gewohnungsphase?
Mit geregeltem Takt und den durch
den Korper gehenden Muskelfunkti-
onsketten ist es moglich, das Pferd
unter dem Reitergewicht zu einer
Dehnungsbereitschaft zu bringen.

Was so theoretisch klingt, kennt fast
jeder Reiter als ,,Sternstunde®: Man
fiihlt als Reiter, dass man ,,zum Sitzen
und zum Treiben kommt*,

Dies ist der Moment, wo es moglich
ist, das Pferd von hinten nach vorne
ans Gebiss heranzutreiben und damit
den Grundstein fiir eine feinfiihlige
Anlehnung zu legen, die wiederum
eine weitere Ausbildung iiberhaupt
nur ermdglicht. Als Reiter fiihlt man
in guten Momenten, wie das Pferd die
Anlehnung an die Hand sucht, und
man sie selbst als Reiter ,,gestattet®.
Das Ergebnis aus der Arbeit an den
ersten drei Fahigkeitsbereichen der

Basisarbeit: Zu Beginn jeder Reitstunde
missen Takt, Losgelassenheit und Anleh-
nung neu erarbeitet werden.

Y artiean i
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Skala der Ausbildung ist, dass ein

© positiver Spannungsbogen zwischen
Reiter und Pferd entstanden ist. Die
drei Punkte Takt, Losgelassenheit
und Anlehnung, die eng miteinander
. verzahnt sind, bilden somit einen
logischen Aufbau fiir die Entwick-
lung der sogenannten GewShnungs-

© phase. Fiir ein junges Pferd ist die
Gewohnungsphase das kontinuierli-

. che Anpassen an das Reitergewicht

- und an die Hilfen des Reiters. Fiir ein
© weiter ausgebildetes Pferd bezeichnet
- die Gewohnungsphase quasi das

. Aufwirmen vor der Arbeitsphase.

Grundlagen fur eine Situationsanalyse

Im Gleichgewicht und im Einklang: Nach
gelungener Losungsphase arbeitet der
Reiter am Schwung.

Die drei genannten Punkte stellen

gleichzeitig die unverzichtbare Basis
fiir die weiteren Fahigkeiten dar, die
ein Pferd entwickeln sollte, um allen

: Anspriichen eines schonenden, siche-

ren und leistungsgerechten Einsatzes
zu geniigen.

Was versteht man unter Schwung?

Um ein Pferd gesunderhaltend und
komfortabel reiten zu konnen und
auch dem Anspruch einer Leistungs-

© steigerung gerecht zu werden, gilt es
im weiteren Verlauf das natiirliche

- Gleichgewicht des Pferdes mit dem
Reiter in Einklang zu bringen. Eine

. wesentliche Voraussetzung, um ein
Pferd nachhaltig ins Gleichgewicht
mit dem Reiter zu bekommen, ist die
. Entwicklung des Schwungs - Punkt
vier der Skala der Ausbildung. Aus
dem positiven Spannungsbogen der
Gewohnungsphase heraus wird be-

: gonnen, die Bewegungsqualitit des
Pferdes zu verbessern.

Zielist es also, dass das Pferd aus-

. drucksvoller schreitet, trabt oder
galoppiert, welches dadurch gelingt,
. dass der Reiter das Pferd motiviert,

. seinen FuRungsbogen (siehe Bild

: links) zu verindern bzw. zu erweitern.
Mit der Energie des erweiterten

. Fugungsbogens und dem Gefiihl,
vom Pferd ,, mitgenommen“ zu wer-

. denund einen ,,Zug“im Vorwirts

zu haben, kann sich der Reiter dem
nichsten, ganz wesentlichen Punkt

: der Skala der Ausbildung widmen:
der Uberwindung der natiirlichen
Schiefe des Pferdes.

Aus ,,schief“wird ,,gerade*

Der Begriff ,natiirliche Schiefe” be-
deutet in der praktischen Reiterfah-
rung, dass sich das Pferd zu einer
Seite bereitwilliger stellen und biegen
© ldsst und zu der anderen Seite damit

mehr Schwierigkeiten hat. Eine
gleichseitige Geschmeidigkeit, die
durch das Geraderichten erreicht
wird, ist jedoch nicht nur angenehm
fiir den Reiter, sondern dient auch der
Gesunderhaltung des Pferdes, weil es
seine Muskeln, Sehnen und Gelenke
aufbeiden Korperhilften gleich stark

. belastet. Die Entwicklung der Fihig-

keit des Geraderichtens hat darum

in der Ausbildung des Pferdes eine
Schliisselfunktion. Im erweiterten
Fufungsbogen, den der Reiter zuvor
beim Thema Schwung erarbeitet hat,
ist er eher in der Lage, die linke und
rechte Korperhilfte des Pferdes durch
geraderichtende Biegearbeit so zu
gymnastizieren (siehe Seite 22), dass
der Zustand des im reiterlichen Sinne
geradegerichteten Pferdes erreicht

: werden kann.

Ein Pferd gilt als geradegerichtet,
wenn es ,hufschlagdeckend” gehen
kann. Das bedeutet, die innere Schul-
ter ist vor die innere Hiifte gerichtet
und die Hinterbeine, die normaler-
weise etwas breiter vorfuRen als die

. Vorderbeine (weil die Hiifte breiter ist

als die Schulter), fuRen leicht diago-
nal in Richtung der Hufschlagspur
der Vorderhufe. Somit kann das Pferd
kontrolliert zum ,,Schmalspurgehen”
angehalten werden. Diese geraderich-
tende Biegearbeit hat zur Folge, dass
ein Pferd auf allen Linien, nicht nur

Die Skala der Ausbildung des Pferdes
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