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Ich wiirde mir wiinschen, dass ich die Leser meines Buches auch zum
Nachdenken anregen kann. Eventuell sehen sie einige Dinge spéter
mit anderen Augen und verhelfen damit automatisch ihren Pferden
zu einem besseren Leben.

I

Auch wenn sich dieses Buch mit Pferden beschiftigt, wird es gleich-
zeitig sehr stark auf Menschen eingehen. Fiir mich war ein extrem
wichtiger Schritt auf meinem Weg, ein guter Horseman zu werden,
die Erkenntnis, dass ich tiberall um mich herum Dinge tiber Pferde
lernen kann, die auf den ersten Blick vielleicht iiberhaupt nichts mit
Pferden zu tun haben. Wenn man einmal offen ist, sich auf die Psy-
chologie des Pferdes einzulassen, ist man {iberrascht, wie viele Beob-
achtungen auf Pferde tibertragbar sind, obwohl sie sich eigentlich auf
Menschen beziehen. Natiirlich funktioniert es andersherum genau-
so, und es ist wunderbar zu sehen, was fiir tolle Lehrer wir in den
Pferden haben, wenn wir uns wirklich auf sie einlassen.

Mein Buch erhebt nicht den Anspruch ein wissenschaftliches
Buch zu sein, obwohl einige wissenschaftliche Bereiche angeschnit-
ten werden. Dieses Buch soll vielmehr einen Uberblick iiber Zusam-
menhidnge schaffen, die uns normalerweise gar nicht bewusst sind,
und dem Menschen die Méglichkeit geben, Dinge aus einer anderen
Richtung zu betrachten.

Weilich beim Unterrichten in der Regel meine Schiiler duze, habe
ich das in meinem Buch auch getan, weil es mir so leichter fillt, mein

Wissen mitzuteilen.

Eure Jenny Wild
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Menschen und Pferde

Peer und ich stellen uns oft die Frage, warum wir und andere Men-
schen so gerne etwas mit Pferden machen. Ein Grund ist wahrschein-
lich, dass Pferde so schon, so majestitisch, so weich, so energetisch,
so kraftvoll, so grof3, so elegant, so unnahbar und doch so zirtlich
sind. Jeder, der ein eigenes Pferd besitzen darf oder durfte, wird die
Gliicksgefiihle kennen, die dieses unglaubliche Wesen in uns wach-
ruft. Es verleiht uns das Gefiihl von Erhabenheit und Stolz, weil es
uns so grof$ und stark macht. Das Pferd hat keinerlei Problem damit,
uns an seiner Grofle und Stirke teilhaben zu lassen. Ganz im Gegen-
teil, wenn wir es schaffen, sein Herz zu gewinnen, gibt es uns all das
ohne Gegenforderung und ohne Hintergedanken.

Was auch immer es fiir einen selbst bedeutet, jeder, der etwas mit
Pferden macht, hat seine ganz eigene Verbindung und seine ganz
eigene Idee, was ihm wichtig ist.

Die Realitdt sieht leider hdufig ganz anders aus. Es ist teilweise
unglaublich, wie sehr die Wahrnehmung der Menschen in Bezug
darauf, wie sie sich ihrer Meinung nach verhalten, und die Art und
Weise, wie sie sich tatsdchlich verhalten, differieren.
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Besonders interessant ist es, wenn wir Menschen treffen, die ihre
Pferde nicht dabeihaben, weil diese Menschen in der Regel nur scho-
ne Dinge von ihrem Pferd zu berichten haben. Es kommt nicht selten
vor, dass wir Sitze horen wie: ,,Mein Pferd war heute wieder so toll!,
»Es ist so schon!®, ,,Es hat sich so viel Mithe gegeben!, ,,Es hat sich
selbst iibertroffen!®, ,Es war so nah, so liebevoll, so siuf3!*, ,,Es war
einfach alles! ... So etwas horen wir natiirlich gerne, weil diese Men-
schen offensichtlich ein sehr gutes Verhiltnis zu ihrem Pferd haben
und gerne ihre Zeit mit ihm verbringen. Wenn wir dann ein paar
Minuten spiter dieselben Menschen mit ihren Pferden zusammen
sehen, sieht die Welt in der Regel ganz anders aus. Leider haben wir
viel zu oft das Gefiihl, dass genau die Menschen, die gerade noch
Lobeshymnen auf ihre Pferde angestimmt haben, auf einmal der
Meinung sind, ein unangenehmes Ungeziefer am Ende des Seils zu
haben: ,Hor auf!®, ,Lass das sein!®, ,Nein, nein!®, ,,Geh weg!®
»Freundchen!®, ,Bursche, so waren wir nicht verabredet!®, etc. Kor-
perliche Sanktionen kommen sehr schnell auch noch dazu und das
Bild, das sie vorher so schén beschrieben haben, riickt immer weiter
von der Realitit ab.

Kinder und Pferde - ein entspanntes Miteinander

Wie kann es sein, dass Kinder es schaffen, mit Pferden zu spielen, auf
Pferden zu reiten, Pferde zu fithren, einfach eine Freundschaft mit
ihnen aufzubauen, dhnlich, wie sie es auch mit Hunden kénnen? Die
Antwort ist ganz einfach: Pferde sind unglaublich aufmerksame und
sanfte Tiere, denen boswilliges Verhalten in der Regel nicht angebo-
ren ist. Weil Kinder - solange sie noch ihren natiirlichen Instinkten
folgen - im Umgang mit Pferden nichts Spezielles von ihnen wollen,
aufler eine schone Zeit mit ihnen zu verbringen, liegt es ganz im
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Henry und Lex Henrys Freund Yannic und Amy

Sinne der Pferde, dies auch mit den Kindern zu tun. Es ist selbstver-
stdndlich, dass immer fiir gentigend Sicherheit gesorgt sein muss und
Kinder nicht ohne Aufsicht von kompetenten Erwachsenen etwas
mit den Pferden machen sollten. Auch meine ich Pferde, die ein an-
stindiges Maf3 an Erziehung erhalten haben und an den Umgang mit
Menschen gewohnt sind. Unabhidngig davon kann man zwischen
dem Umgang mit Kindern und mit Erwachsenen einen grofien Un-
terschied im Verhalten der Pferde beobachten. Ich kann nur jedem
empfehlen, sich die Zeit zu nehmen, zu beobachten, wie harmonisch
und entspannt Kinder und Pferde miteinander umgehen.

Pferden ist sehr wohl bewusst, dass sie mit Menschen anders um-
gehen miissen als mit Artgenossen (die Rede ist hier natiirlich von
domestizierten Pferden, die von Geburt an an die Anwesenheit von
Menschen gewohnt sind bzw. es spiter gelernt haben). Wiirden Pfer-

de sich Menschen gegentiber so verhalten, wie sie es Artgenossen
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Henry und sein erstes eigenes Pferd Micky bei ihrem zweiten Treffen

gegeniiber tun, so wiren wir schon aufgrund unseres Gewichtes,
unserer Kraft und unserer Langsamkeit nicht in der Lage, mit ihnen
umzugehen. Pferde konnen gut erkennen, dass wir ihnen korperlich
unterlegen sind und dass sie aufgrund unserer ,,Zerbrechlichkeit*
viel vorsichtiger mit uns umgehen miissen, als mit ihresgleichen.

Jetzt stellt sich natiirlich die Frage: ,Wenn Kinder mit Pferden
umgehen konnen und Pferde so sanftmiitig sind, warum haben so
viele Menschen Probleme mit ihren Pferden?®

Auch hier ist die Antwort einfach: Menschen verstehen die Be-
diirfnisse und Verhaltensweisen der Pferde hdufig einfach falsch und
sind oft zu unsicher in ihrem Umgang mit ihnen. Die Folge ist, dass
Pferde neue Verhaltensweisen lernen, die den Menschen meistens
sehr ungelegen kommen, oder dass die Pferde den Menschen einfach
nicht mehr ernst nehmen und das Gefiihl haben, sich nur noch auf

sich selbst verlassen zu konnen.
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Sicherheit

Da es im Leben immer am sinnvollsten ist, von vorn anzufangen,
zumindest wenn man gut in einer Sache werden mochte, mochte ich
dasan dieser Stelle auch tun. Obwohl es schwer zu sagen ist, was denn
tatsdchlich der Anfangist, oder das Wichtigste oder das Sinnvollste,
haben wir doch mit der Zeit gemerkt, dass wir Menschen die Kon-
zepte des Natural Horsemanship nur nachvollziehbar und sinnvoll
beibringen konnen, wenn eine grundsitzliche Sache an erster Stelle
steht, und das ist das Thema Sicherheit.

Wenn wir fragen: ,Was glaubt ihr ist das wichtigste Bediirfnis
eines Pferdes?®, bekommen wir meistens Antworten wie: ,,Fressen,
Trinken, Spielen, Freunde, Schlafen, etc.“ Wenn wir dann aber wei-
terfragen: ,,OK, machen wir es anders, wenn gerade euer Lieblings-
essen vor euch auf dem Tisch steht, und im Nachbarzimmer bricht
ein Feuer aus, esst ihr lieber zu Ende oder versucht ihr, euer Leben zu
retten?“ Es wird ziemlich schnell klar, dass die anderen Bediirfnisse
erst mal in den Hintergrund riicken, wenn die Sicherheit nicht ge-
wihrleistet ist. Was natiirlich nicht ausschlief3t, dass man, wenn man

richtig hungert, nicht ein groferes Sicherheitsrisiko eingeht, oder
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