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Fleisch
Der Hund gehört als Nachfahre des Wolfes zur Ordnung der Fleisch-Alles-
fresser. Der gesamte Organismus, das Gebiss und der Verdauungstrakt sind 
auf das Erlegen von Beutetieren und das Fressen von Fleisch ausgelegt. Da-
her sollten Fleisch und fl eischige Knochen etwa 2/3 der täglichen Futterra-
tion ausmachen. 

Fleisch ist nicht nur eine besonders hochwertige Eiweiß- und Energiequelle, 
vielmehr versorgt es den Hund auch mit Vitaminen und Mineralien. Es ist 
beispielsweise ein hervorragender Vitamin-D-Lieferant. Vitamin D spielt eine 
wesentliche Rolle bei der Regulierung des Kalzium-Spiegels im Blut, beim 
Knochenaufbau und bei der Entwicklung und Funktion des Nerven- und Mus-
kelsystems. 

Außerdem enthält es die Mineralien Eisen, Zink und Selen. Hauptaufgaben 
des Eisens sind die Bildung des roten Blutfarbstoff es Hämoglobin und der 
Sauerstoff transport im Körper. Eisen dient zudem als Sauerstoff depot in den 
Muskelzellen, ist an der Enzymbildung und damit direkt an der Immunabwehr 
des Körpers beteiligt. Zink trägt zur Stabilisierung der Zellmembranen bei, 
fördert die Stärkung der Immunabwehr und ist am Kollagenstoff wechsel be-
teiligt. Selen unterstützt beim Kampf gegen freie Radikale und ist für das 
Immunsystem unverzichtbar.
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Lamm-Zucchini-Goodies
Gelingt leicht
in 15 Minuten plus Backzeit
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5. Mit den Händen noch einmal kräftig durch-  
 kneten und anschließend auf einer bemehlten  
 Arbeitsfläche ca. 5 mm dick ausrollen.

6. Kekse mit einer beliebigen Form ausstechen  
 und auf ein mit Backpapier ausgelegtes  
 Backblech legen. 
  
 Bei 160  °C ca. 25 Min.  
 auf mittlerer Schiene backen.

Zubereitung
1. Backofen auf 160 °C (Umluft) vorheizen.

2. Mehl, Lammhackfleisch, Öl und Wasser mit   
 dem Mixer zu einem glatten Teig verarbeiten.

3. Zucchini waschen und ungeschält pürieren. 

4. Zucchini-Püree und Oregano unter den  
 Mehl-Hack-Teig mengen.

Zutaten
 
250  g Weizenmehl
100  g Lammhackfleisch 
70  g Zucchini
1   Tl getrockneter Oregano
1   El Olivenöl
2   El Wasser

außerdem benötigen Sie: 
Rührschüssel, Handmixer, Pürierstab,  
Nudelholz, Ausstechform   

ergibt etwa 55 Stk. bei 3  cm Größe

im Stoffbeutel bis zu 4 Wochen haltbar

Sie können auch tiefgekühlten Blattspinat verwenden. Da der Wassergehalt bei Tiefkühl- 
produkten nach dem Auftauen relativ hoch ist, sollten Sie den Spinat vor dem Backen  
gründlich ausdrücken.

Tipp
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