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12 » Dressur
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67 » Geldande

Stehen wie
im Dressursitz

Die praktische

Priifung

Da es sich bei der Priifung zum Reitabzeichen, egal auf welcher Stufe, um
eine Qualifikation fiir den Reiter handelt, geht es dabei in erster Linie um
dessen Beurteilung. Dies gilt in allen Disziplinen, in der Dressur, im Sprin-
gen und, soweit gewiinscht, beim Geldnderitt.

In allen Disziplinen muss das Pferd selbstverstindlich den jeweils ge-
forderten Anspriichen entsprechen. Hauptkriterien sind aber der Sitz des
Reiters und seine Hilfengebung, die méglichst gefiihlvoll und der jeweili-
gen Situation angemessen sein sollte, also seine Einwirkung. Sehr aussage-
kriftig beziiglich der reiterlichen Leistung ist auch die Fihigkeit, eventuell
wihrend des Rittes vorkommende Fehler selbst zu erkennen und darauf
richtig zu reagieren.

» Dressur

Der Dressursitz
Bei allen den Dressursitz betreffen-
den Formvorschriften, die im Folgen-
den kurz dargestellt werden, sollte
bedacht werden, dass sie funktionell
begriindet sind und immer in Ab-
hingigkeit von den individuellen Ge-
gebenheiten des einzelnen Reiters
und seines Pferdes beziiglich Korper-
bau und Proportionen gesehen wer-
den miissen.

Wichtigstes Ziel fur den Reiter,
und das gilt in allen Sitzarten, ist der
losgelassene Balancesitz.

Der lernende Reiter bekommt
eine gute Vorstellung von der dafiir
besten Haltung, wenn er sich fol-
gendes Bild vorstellt: »Ich muss von
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Kopf bis Fufl eine Position einnehmen, in der es mir moglich wire ohne

Pferd, wenn dieses unter mir plotzlich verschwinden wiirde, sicher und aus-

balanciert zu stehen.«

Dieses Bild gilt auch fir den
leichten Sitz.

Sinnvollerweise beginnt die Be-
schreibung des Dressursitzes bei der
Basis des Sitzes, der so genannten
Mittelpositur. Gerade fiir den lernen-
den Reiter ist es wertvoll und wich-
tig, dass der Sattel und auch das
Pferd einigermafien zu ihm passen.

Dank guter Losgelassenheit
sitzt der Reiter mit unverkrampfter
Gesifimuskulatur tief im Sattel und
dicht am Pferd; das Kérpergewicht
lastet gleichmiRig auf beiden Gesif-
hilften und der inneren Oberschen-
kelmuskulatur.

Aus der mittleren Normalposi-
tion des Beckens heraus kann er gut
in die Bewegung des Pferdes hinein-

Diese beiden geraden
Linien kennzeichnen
den korrekten Dres-
sursitz.

Auch von hinten ist
im korrekten Sitz
eine gerade Linie
erkennbar; dies sollte
auch in der Wendung
unverindert erkenn-

bar sein.
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Okzipital-
gelenk

Aufrechte, natiirliche
Haltung von Wirbel-
siule und Becken

sitzen und mitschwingen (siehe Abbildung). Die Oberschenkel liegen mog-
lichst gestreckt und flach am Sattel, sodass die Knie mdéglichst tief und mit
der Innenseite anliegen. Die Unterschenkel werden aus dem Knie heraus so
weit zuriickgenommen, dass sich der Fuf lotrecht unter dem Gesif befin-
det: Kopf, Schulter, Hiifte und Absatz bilden eine senkrechte gerade Linie.
Das Fufdgelenk federt leicht durch, sodass der Absatz der tiefste Punkt des
Reiters ist; die Fiife selbst haben eine moglichst natiirliche, unverkrampfte
Haltung und duirfen dabei ganz leicht nach auflen zeigen.

Der Reiter sitzt mit aufrechtem Oberkérper, mit leicht zuriickgenom-
menen Schulterblittern, moglichst unverkrampft in der Mitte des Sattels.
Die natiirliche, doppelte leichte S-Form der Wirbelsiule bleibt erhalten. Aus
losgelassenen Schultern hingen die Oberarme leicht am Rumpf anliegend
etwas schrig vorwirts herab. Die Ellenbogen liegen leicht am Korper an und
bilden einen stumpfen Winkel, sodass Unterarm — Handriicken — Ziigel —
Pferdemaul eine gerade Linie bilden. Die Hinde werden zu einer Faust, aber
nur so fest geschlossen, dass der Reiter tatsichlich Kontrolle tiber sein Zii-
gelmaf hat und nicht verkrampft. Der leicht dachférmig gekriimmte Dau-
men ist Mitvoraussetzung fiir ein bewegliches Handgelenk. Die grundsitz-
liche Elastizitit der Anlehnung kommt aus der Beweglichkeit des ganzen
Armes, also der des Ellenbogen- und Schultergelenkes.

Der Reiter trigt seinen Kopf aufrecht und lisst seinen Blick schwei-
fen. Dies dient zum einen der besseren Orientierung, zum anderen der Los-
gelassenheit im Hals, hier besonders im Bereich des Okzipitalgelenkes.

Bei aller Beachtung der korrekten dufieren Form des Sitzes muss der
Erhalt der Losgelassenheit des Reiters oberstes Gebot sein. Deshalb darf und
sollte sich ein Reiter unter Anleitung bei jeglicher Sitzschulung flexibel be-
wegen, d.h., er muss die Stellung des Beckens, die Haltung des Oberkor-
pers, aber auch die der Beine verindern kénnen, um die Position heraus-
zufinden, in der er sich am besten ausbalancieren und loslassen kann. Das
ist dann seine individuell ideale Sitzform.

Der losgelassene Gleichgewichtssitz setzt Bewegung voraus!

Folgende Gelenke miissen stets beweglich und unverkrampft blei-
ben: Schulter, Ellbogen, Handgelenk, Hiiftgelenk, Knie und Fugelenk. Von
besonderer Bedeutung ist die Losgelassenheit in der Mittelpositur (oft
Unbeweglichkeit des Beckens) in Verbindung mit der gesamten Wirbel-
saule.

Die Steigbtigel diirfen nur so lang verschnallt sein, dass der Reiter mit
lockerem Fuflgelenk und mit tiefem Absatz den Bewegungen des Pferdes
gut folgen kann.
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Pferd und Reiterin

arbeiten vertrauens-

voll zusammen dank
einer fein abge-
stimmten gefiihl-

vollen Hilfengebung.

Jeder Sattel — auch ein Dressursattel — muss eine
Variation der Biigellinge und eine Flexibilitit des Rei-
tersitzes zulassen! Ein auch nur geringfiigig zu langer
Biigel schrinkt sofort die Beweglichkeit und Losgelas-
senheit ein! Auch die Losgelassenheit des Pferdes ist di-
rekt abhingig von der des Reiters; nur wenn der Reiter
dank guter Losgelassenheit und Balance in der Lage ist,
moglichst gleichmifig in die Bewegungen des Pferdes
einzugehen, kann er iiber seinen Sitz dem Pferd ein gu-
tes Gefiihl vermitteln. So schafft er die Voraussetzungen,
dass dieses sich losgelassen bewegen, im Riicken
schwingen, den Reiter in seinen Bewegungen mitneh-
men und den Hilfen bereitwillig folgen kann.

Hilfen, Gefiihl, Einwirkung

Uber die Hilfen kann sich der Reiter mit dem Pferd verstindigen; sie wer-
den deshalb manchmal als die beide verbindende Sprache bezeichnet. Um
aber auch die Antworten des Pferdes verstehen zu kénnen, muss der Reiter
Gefiihl entwickeln, damit er die Querverbindung zwischen den eigenen Be-
wegungen und denen seines Pferdes spiiren und auch interpretieren kann.

Der Reiter kann durch sein Gewicht, mit seinen Schenkeln und mit
den Ziigeln auf das Pferd einwirken. Gewichts- und Schenkelhilfen wirken
dabei ihrer Natur nach vornehmlich vortreibend, die Ziigelhilfen eher ver-
haltend.

Ziel guten Reitens muss es stets sein, die Sensibilitit des Pferdes fiir
die Hilfen zu erhalten bzw. es dafiir zu sensibilisieren, um mit der Zeit zu-
nehmend feiner und dezenter einwirken zu kénnen.

Nur wer fithlt, wie das Pferd auf die einzelne Hilfe reagiert, kann die
Dosierung und die zeitliche Abstimmung seiner Hilfen verbessern und ver-
feinern. Korrekt und gefiihlvoll auf das Pferd einwirken zu kénnen ist ein
sehr anspruchsvolles Ziel, weil immer nur das Zusammenwirken mehrerer
Hilfen etwas Sinnvolles bewirken kann. Entscheidend fiir den Erfolg ist das
sichere und gefiihlvoll abgestimmte Zusammenspiel in jeder Situation.

Weitere Erlauterungen zu Sitz und Hilfengebung finden sich im Ka-
pitel zur theoretischen Priifung auf S. 138 ff.

Dressuraufgaben zu den Reitabzeichen
Im Aufgabenheft, welches als Teil der LPO gilt, finden sich in allen Klassen
Dressuraufgaben, die speziell konzipiert sind, um entweder auf einem Vier-
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eck der Grofle 20 x 40 Meter oder der Grofie
20 x 60 Meter geritten zu werden. Fir das
Reitabzeichen werden in der Regel Aufgaben
verlangt, die in ihrem Schwierigkeitsgrad
dem jeweiligen Abzeichen angemessen sind
und meist auf dem 4o0-Meter-Viereck gerit-
ten werden.

Fir die Anordnung der Buchstaben
gibt es keine bekannte Begriindung. Diese
Eselsbriicke kann helfen: »Mein bester
Freund Anton kann einen heben.« So ist die
Reihenfolge der Buchstaben leicht zu mer-
ken, wenn man im Uhrzeigersinn von C, der
Position der Richter, ausgeht. Alle Huf-
schlagfiguren sind auf S. 166 abgebildet.

Das Reitabzeichen g

(bisher Klasse 1V)

Fir das Reitabzeichen Klasse 5 gibt es keine
Altersbeschrinkung; Voraussetzung ist das
Bestehen der Priifung zum Basispass Pfer-
dekunde und die Teilnahme an einem Vor-
bereitungslehrgang. Die vorgestellten Pferde
bzw. Ponys miissen mindestens fiinf Jahre
alt sein und den entsprechenden Anforde-
rungen geniigen. Fur die Beurteilung zihlt
jedoch die reiterliche Leistung.

Fiir Reiter, die 21 Jahre und ilter sind,
gibt es das Reitabzeichen 5 Dressur. Dazu
wird die gleiche Aufgabe geritten wie fiir das
Reitabzeichen 4. Weitere Anforderungen sie-
he Umschlagklappe.

DIE DRESSURAUFGABE Hier kann
z. B. die Aufgabe RE 1 aus dem Aufgabenheft
gemifs LPO, Stand Januar 2012 geritten wer-
den, die fiir zwei Reiter vorgesehen ist.

Viereck: 20 x 40 Meter, Dauer: ca.
3 Minuten.

14m

14m

6m

6m

>0

Dressurviereck der
Grofle 20 x 40 Meter

mom

[ Mol

Dressurviereck der
GroRe 20 x 60 Meter

mom
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