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Vorwort

enny Rolfe hat es gewagt, ihr esoterisch anmutendes Konzept zu verdeutlichen und

in Worte zu fassen, was von vielen gestandenen Pferdemenschen wohl belichelt
wird. Sie spricht jedoch aus, was einige schon immer gefiihlt haben und was eine
wachsende Anzahl von Reitern als wunderbare Art der Kommunikation mit dem Pferd
wahrnimmt. Thr Konzept ist keine Alternative, aber eine Ergidnzung fiir das Training
eines Dressurpferdes, und es kann eine kleinere oder groflere Rolle in der Dressurarbeit
spielen, abhiangig vom Charakter und den Zielen des Reiters und Trainers.

Alle Reiter konnen von der hier beschriebenen Herangehensweise profitieren.
Und in einer Zeit, in der Rollkur dem Ansehen der Dressurreiterei einen solch
immensen Schaden zugefuigt hat, ist es besonders wertvoll, dieses Konzept zumindest
teilweise zu nutzen.

Eines meiner Lieblingszitate stammt von Albert Einstein, der sagte: ,,Der intuitive
Geist ist ein heiliges Geschenk und der rationale Verstand ein treuer Diener. Wir haben
eine Gesellschaft erschaffen, die den Diener ehrt und das Geschenk vergessen hat.“
Fur mich driickt dieses Buch Respekt vor dem aus, was dieser grofSe Mann uns sagen
wollte, und wir konnen viel daraus lernen.

Jenny Rolfe bringt einen neuen Aspekt in das Training ein, indem sie eine unsicht-
bare energetische Kraft erkennt und nutzt, um das Pferd mittels einer harmonischen
Verbindung zu lenken. Das ist das vergessene Geschenk, von dem Einstein sprach.

Sie tut dies auf eine praktische Art und Weise, die leicht verstiandlich ist. Dass ihre
Methode funktioniert, zeigt die Vielzahl verschiedener Pferde und Reiter, die in der
Lage sind, ihr Konzept mit sichtbarem Erfolg umzusetzen.

Viele von uns haben gelernt, tief einzuatmen, wenn wir nervos sind. Besonders offen-
sichtlich wird das, kurz bevor wir zu einer Prifung ins Viereck einreiten. Das bewusste



