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KAPITEL 1

Was ist die

Masterson
Methode?

ie Masterson Methode (Integrated Equine

Performance Bodywork - Integrierte Kor-

perarbeit fiir Pferde} ist eine einzigartige,
interaktive Methode von Kérperarbeit mit Pferden,
bei der Sie lernen, die Reaktionen des Pferdes auf
lhre Berdhrung zu erkennen und dazu zu nutzen, um
Spannungen zu finden und zu l6sen, die sich in den
wichtigsten Ubergéngen des Pferdkérpers ansam-
meln, die die Leistung am meisten beeinflussen. Im
Gegensatz zu den meisten herkémmlichen Tech-
niken ermdglicht diese Methode dem Pferd, beim
Prozess der Ldsung von Verspannungen aktiv mitzu-
wirken. Hierbei wird nicht am Pferd gearbeitet, son-
dern mit dem Pferd. Dieses Miteinander und diese
Interaktion machen die Methode fiir denjenigen, der
sie praktiziert, faszinierend. In der Tat ist es so, dass
die Methode nicht funktioniert, wenn man das Pferd
nicht mitwirken ldsst!

Obwohl diese Kérperarbeit entwickelt wurde, um
die Leistung von Sportpferden zu verbessern, die
in anspruchsvollen Turmierumfeldern antreten, wie
zum Beispiel Springreiten, Trabrennen, Distanzreiten
und Westernreiten (z.B. Reining), kann das intuitive

und interaktive Wesen dieser Kérperarbeit nicht nur

Leistung verbessern, sondern auch eine vollig neue

Ebene der Kommunikation mit dem Pferd erdffnen.
Die Resultate dieser Interaktion lassen sich sowohl

beobachten als auch {mit der Hand) fhlen:

» visuelle Anzeichen der Lésung von Spannungen

im Pferdekorper,

verbesserte Leistung, Geldstheit, Mobilitit und

Wohlbefinden,

= und vor allem die augenblickliche Entwicklung
eines Vertrauensverhaltnisses als Resultat dieser
Kooperation.

Dies ist ein sehr zweckmaliger und praktischer
Ansatz, mit dessen Anwendung Sie sofort beginnen
kénnen. Sie bendtigen weder Anatomie- noch Mas-
sagekenntnisse, um die grundlegenden Techniken
dieser Methode anzuwenden. Die Techniken, die Sie
brauchen, lassen sich leicht mithilfe dieses Buches
erlernen. Die Prinzipien von Berihrung und Reaktion
werden Ihnen von Anfang an vom Pferd vorgeflhrt.
Sobald die grundlegenden Techniken erlernt sind
und Sie den Zeichen des Pferdes folgen, so wird das
Pferd Ihnen sagen, wo sich Verspannungen befinden
und auch, wenn sich diese gelést haben. Die Resul-
tate lassen sich in Echtzeit beobachten.

Dieser Ansatz kann leicht in andere Modalititen
integriert werden, sodass er sich auch flir professi-
onelle Massage- und Korperarbeitstherapeuten als
wertvoll erweisen wird, Sobald man diese Tools
erlernt hat, verbessern diese die Wirksamkeit ande-
rer Modalitaten durch das sofortige Feedback des
Pferdes. Ein weiteres Werkzeug fir die Werkzeugkis-
te des Profis!

Die in dieser Methode angewandten Techniken kén-
nen zusammen, vom vorderen bis zum hinteren
Ende des Pferdes, verwendet werden oder man kann
auch einzelne Techniken nehmen, um bestimm-
te Probleme anzugehen, die sich in verschiedenen
Bereichen des Pferdekérpers zeigen. Da die Resulta-
te sichtbar und unmittelbar sind, werden viele disser
Techniken sichtbare und unmittelbare Verbesserun-
gen von bestimmten leistungsbezogenen Proble-
men zur Folge haben.

MNichtsdestoweniger werden Sie bald sehen, wenn
Sie mit dieser Methode arbeiten, wie sehr die ver-
schiedenen Bereiche des Pferdes miteinander in
Verbindung stehen. Dies nicht nur, weil ich das
behaupte (kein besonders standfihiges Argument),
sondern weil das Pferd es lhnen zeigen wird. Wenn
Sie an einem Bereich des Pferdes arbeiten, wer-
den Sie oft ein sichtbares” Lasen in einem anderen
Bereich feststellen. Wie diese Bereiche miteinander
in Verbindung stehen und wie sie die Leistung des
Pferdes beeinflussen wird klar, sobald man sich die
Anatomie anschaut. Die in diesem Buch vorgestell-
ten Techniken sind durch anatomische Erklarungen
erganzt. Im Anhang gibt es auch Kurzanleitungen
mit bestimmten Techniken, die sich auf haufig vor-
kommende Leistungsprobleme beziehen.

WIE FUNKTIONIERT DIE METHODE?

Uberlebensinstinkt und die
Sprache der Pferde

Ein Grund, warum diese Methode so gut funktioniert
ist, dass das Pferd auf dullere Reize extrem empfind-
lich reagiert und diese hochempfindlich wahrnimmt.
Das ist die Uberlebensmethode des Pferdes, Arbeitet
man mit dieser Sensibilitdt, so kann man auf eine
Ebene des Mervensystems des Pferdes zugreifen,
die es ihm ermoglicht, tief liegende Spannungen in
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seinen Muskeln, Bindegeweben und Strukturen los-
zulassen. Um dies zu erreichen, muss man lernen,
Beriihrung richtig einzusetzen und die Reaktionen
des Pferdes in Form von Kérpersprache zu deuten.

Um dies vollstandig zu verstehen, missen lhnen
ein paar Grundprinzipien des Uberlebensinstinkts
von Pferden klar sein:

a) Beutetier

Als Beutetier hangt das Uberleben des Pferdes in der
Matur von seiner Fahigkeit ab, vor Gefahr fliehen zu
kinnen,

Der Gefahr, dem Eindringling oder dem Unwohl-
sein zu entkommen, ist die erste Uberlebensreaktion
des Pferdes. Falls das Pferd diese Méglichkeit nicht
hat, so wie das oft im Beisein von Menschen der
Fall ist, so ist die zweite Uberlebensreaktion des Pfer-
des, sich gegen den Eindringling, Unbehagen oder
Schmerz zu versteifen oder Widerstand zu leisten.
Es ist diese Uberlebensreaktion, die Sie lernen wer-
den zu umgehen. Dadurch, dass Sie diese Techniken
mit einem Mal an Berlihrung durchfiihren, die diese
Uberlebensreaktion des (innerichen oder duBerli-
chen) Versteifens nicht auslasen, und dadurch, dass
Sie an den Reaktionen des Pferdes erkennen konnen,
wann das passiert, kénnen Sie die Versteifungsreakti-
onen umgehen und bekommen Zugang 2u dem Teil
des Mervensystems des Pferdes, der Verspannungen
lgsen kann,

Gibt man ihnen die Wahl, so gehen Pferde von
Matur aus meist den Weg des geringsten Wider-
stands. Fordert man das Pferd auf geeignete Weise
dazu auf, so besteht dieser Weg darin, die Spannung
zu ldsen.

b) Herdentier

Als Herdentier verwendet das Pferd fast ausschliel3-
lich Karpersprache, um sich mit anderen Herden-
mitgliedern zu verstandigen. Das kann man bei den

WIE FUNKTIGNIERT DIE METHODE! | 9



Dhas tiefere Vertrauens
verhditnis zwischen
Mensch und Pferd.

offensichtlichsten Korpersprachsignalen wie Ohren
anlegen und Zihne zeigen bis hin zu den subtilsten
Zeichen wie weicheren Augenausdruck, Gewichts-
verlagerung, Verdnderung in der Atmung und sogar
noch subtileren Anzeichen beobachten.

Das Pferd wird sich instinktiv nach Kraften bemil-
hen, keine duBerlichen Anzeichen fiir Schmerz oder
Schwache zu zeigen, um sich so davor zu schiitzen,
entweder vom Raubtier als Beute ausgewshlit zu
werden oder als schwachstes Glied aus der Herde

ausgesondert zu werden. Aus diesem Grund stellt
die akkurate Diagnose von Lahmheiten bei Pferden
oft eine so grofe Herausforderung dar.

Wenn Sie lernen, den Anzeichen und Reaktionen
des Pferdes zu folgen, wird das Pferd Ihnen mitteilen,
wenn Sie effektiv arbeiten, wo es Verspannungen hat
und wenn sein Kdrper diese versteckten Spannun-
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gen geldst hat. Dadurch, dass Sie ein Mall an Beriih-
rung anwenden, dem das Abwehrsystem des Pferdes
nicht intern Widerstand leistet — und dadurch, dass
Sie wissen, wie Sie die Reaktionen des Pferdes deu-
ten und mit dem Pferd arbeiten, wenn das passiert -
ermbglichen Sie es dem MNervensystem des Pferdes,
Spannungen zu lasen, die das Pferd bislang versteckt
hat.

Ein faszinierender Aspekt hierbei ist, dass das
Pferd anfidngt, an diesem Prozess teilzuhaben, sobald
ihm klar wird, dass Sie es ihm ermoglichen, lange ins-
tinktiv beibehaltene Spannungen zu l&sen. Das zeigt
sich darin, dass das Pferd bereitwilliger Entspan-
nungsreaktionen zeigt und Spannungen in seinem
Kérper leichter losldsst. Dieser Vorgang ldsst ein tie-
feres Vertrauensverhdltnis zwischen thnen und threm
Pferd entstehen.

Die Stellen des Pferdekorpers,
die die sportliche Leistung des
Pferdes besonders beeinflussen

Routinemalige Arbeit, Schmerzen, Lahmheit oder
Kaempensieren jeglicher Beschwerden kann zur Ent-
wicklung von Spannungsmustern in Muskeln und
Bindegeweben fihren, die die Bewegungsfreiheit
von Gelenken und wichtigen Korperstellen des Pfer-
des einschrinken. Diese angesammelte Spannung
und eingeschrankte Bewegungsfreiheit kann sich
negativ auf Leistung und Wohlbefinden auswirken,
psychologischen und emotionalen Stress verstarken
und zu mangelnder Leistungsbereitschaft sowie Ver-
haltensproblemen flihren. Diese einschrankenden
Spannungsmuster kénnen selbst zu Ursachen von
Lahmbheit werden. Selbst nachdem der urspriing-
liche Grund fiir die Lahmheit behoben ist, bleiben
Spannungsmuster und Einschrankungen oft beste-
hen. Man gelanat an einen Punkt, wo das Pferd diese
Spannungen ohne Hilfe nicht vollstandig |6sen kann.

Der Zweck dieser Methode besteht darin, dem Pferd
zu helfen, dieVerspannungen im Kdrper zu lésen, die
der Kdrper nicht allein |6sen kann.

Bei der Masterson Methode beginnt man damit, sich
auf die dref wichtigsten Kdrperstellen zu konzentrie-
ren, die fir die Leistung des Pferdes besonders wich-
tig sind, und zwar:

» der Ubergang zwischen Genick und Atlaswirbel,

= der Ubergang zwischen Hals, Schulter und Widerrist,
= der Ubergang zur Hinterhand (lliosakral-Ubergang).

Wenn in einem dieser Ubergidnge Spannung geldst
wird, so ldsen sich Spannungen in Muskeln und Bin-
degeweben im gréfieren Umfeld dieses Uberganges
und oft auch in entfernter gelegenen Stellen des
Pferdekérpers.

Die wichtigste Kérperstelle in Bezug auf allge-
meine Mobilitdt und Wohlbefinden im Pferd ist der
Ubergang zwischen Genick und Atlaswirbel. Meiner
Erfahrung nach zeigen sich Spannung, Schmerz oder
Unbehagen immer als Spannung im Genick, egal wo
im Korper des Pferdes sie ihren Ursprung haben.

A & B Die drei wichrigsten Karperstelien des Pferdes

1 Was ist die Masterson Methode?

Ubergang zwischen Genick
und Halswirbe!

(]

e l't Uibergang zwischen
: %" N / Hals, Schultern und
e ’\"h . . Widerrist (C7-T1)

Die anderen beiden wichtigen Kdrperstellen befin-
den sich dort, wo die Gliedmalen des Pferdes mit
dem Korper verbunden sind. Hier Gbertragen sich
Krifte, die auf die Gliedmafien des Pferdes wirken,
sowie Erschiitterungen wihrend der Bewegung auf
den Korper. Folglich entsteht in diesen Korperstellen
Spannung. Wenn sich Spannungen unilateral ansam-
meln, also mehr auf der einen als auf der anderen
Seite, so wirken diese Krifte ungleichmafig auf den
Pferdektrper ein und dies dulert sich maoglicher-
weise n Leistungsproblemen wie zum Beispiel beim
Biegen, Galoppwechsel und in der Bewegung. Die-
ses potenzielle Ungleichgewicht trifft auf alle drei
wichtigen Korperstellen (Ubergdnge) zu. Dabei ist es
wichtig, sich daran zu erinnern, dass Sie Spannungen
in diesen Ubergangen lésen, weil es sich am Pferd
gezeigt hat, dass dies funktioniert.

WIE FUNKTIOMIERT DIE METHODE?

Ubergang zur
Hinterhand

n



KAPITEL 2

Arbeitsumfeld
und Sicherheit

rfahrene Pferdeleute wissen, dass die Ver-

bindung zwischen Mensch und Pferd mit

der Zeit sehr vertrauensvoll werden kann.
Sie sind sich jedoch auch bewusst, dass das Pferd ein
instinktiv programmiertes Tier ist, das manchmal auf
Dinge reagiert, die wir nicht erwarten - und zwar oft
genau dann, wenn wir es am wenigsten erwarten!

Wie Sie sicherlich schon gemerkt haben, achten
wir bei dieser Methode ziemlich genau auf das, was
das Pferd tut. Sie werden bald feststellen, dass es
Ihnen immer besser gelingt, das Pferd zu deuten und
einige dieser Verhaltensweisen vorauszusehen,

Bei der Handhabung des Pferdes im Allgemeinen
kann die Anwendung des Prinzips der Widerstands-
losigkeit viel dazu beitragen, das Entstehen von
unerwinschten Situationen zu vermeiden. Dadurch,
dass Sie nachgeben und dann unmittelbar danach
wieder um Bewegung bitten, helfen Sie dem Mer-
vensystem des Pferdes, vom ,Flhrmodus® auf den
JFolgemodus” umzuschalten. Immer dann, wenn
Sie als Reaktion auf Widerstand oder (sogar unbe-
rechenbares) Verhalten nachgeben, dient dies nur
dem Zweck, dem Pferd Gelegenheit zu geben, den
Widerstand aufzugeben. 5o kdnnen 5ie dann direkt
damit fortfahren, das Pferd um die entsprechende

Bewegung zu bitten, Der Zweck der Sache ist nicht,
dem Pferd zu erlauben, nach Gutdiinken zu handein.
Pferde lernen sehr schnell, was ihnen dient und was
nicht. Wenn Sie also jedes Mal dann nachgeben,
wenn das Pferd Widerstand leistet, so wird es jedes
mal Widerstand leisten, wenn es will, dass Sie nach-
geben. Es wird damit beginnen, das Prinzip Wider-
standslosigkeit an lhnen anzuwenden. Sie sind da,
um dem Pferd zu helfen. Um sowohl lhre als auch die
Sicherheit des Pferdes zu garantieren und die Arbeit
durchzufiihren, miissen Sie die Anfiihrerrolle Gber-
nehmen. Dies wird viel dazu beitragen, Sicherheit in
allen Situationen zu bewahren,

Die folgenden funf Vorschlige beruhen auf mei-
ner Erfahrung und sollen zu lhrer und der Sicher-
heit |hres Pferdes beitragen sowie eine optimale
Arbeitsumgebung schaffen, sodass Ihre Erfahrung
erfolgreich und angenehm wird.

Wo gearbeitet wird

Im Idealfall arbeite ich gern mit dem Pferd in der Box.

Hierfiir gibt es mehrere Griinde:

» Ich kann einige Schritte vom Pferd wegtreten, um
zu sehen, was es zu sagen hat, ohne dass es sich
davonmacht.

= Einige Schritte zuriicktreten und sich aus der
unmittelbaren Mahe des Pferdes entfernen, macht
es dem Pferd leichter, sich wohlzufiihlen und
bereitwilliger Spannungen zu |dsen. Es gibt dem
Pferd Platz, sich zu bewegen (unruhig 2u sein),
falls es dies braucht, wahrend ich mit ihm arbei-
te, In gewissem Sinne ,gebe ich dem Pferd nach®,
wiahrend ich meine Arbeit fortfihre.

= Falls es notig ist, dass das Pferd fiir mich still steht,
so kann ich das Pferd neben die Boxenwand stel-
len, und zwar so, wie ich es gern hétte.

m Falls lhnen das Pferd, mit dem Sie arbeiten, nicht
vertraut ist, so ware es wahrscheinlich wiin-
schenswert, dass Sie die Box, falls erforderlich,
schnell verlassen kénnen. Dazu kénnen Sie z.B.
die Stalltiir unverriegelt lassen. Das bleibt lhnen
uberlassen. In den meisten Fallen wird das Pferd
durch diese Arbeitsweise zufrieden und , bei
Ihnen” bleiben.

Die Verbindung mit dem Pferd
aufrechterhalten

Wenn Sie mit einem neuen Pferd arbeiten, so kann
es hilfreich sein, eine andere Person in der Nahe zu
haben oder diese zu bitten, den Fiihrstrick des Pfer-
des zu halten. Wenn Sie einen Assistenten im Stall
haben, so ist es wichtig, dass der Assistent in einiger
Entfernung vom Pferd steht und nicht auf eine Art
und Weise mit dem Pferd interagiert, die Ihre Fihig-
keit, die Reaktionen des Pferdes zu deuten, behin-
dert. Dies kann Klopfen, Ohren, Augen oder Mase
reiben oder jegliches Verhalten sein, zu dem sich
lhr Betreuer hingerissen flhlt Ihre Verbindung mit
dem Pferd ist aber der Aspekt, der diese Methode
funktionieren lasst. lhre Fahigkeit, die Bewegungen
und Reaktionen des Pferdes auf Ihre Berlihrungen zu
beobachten, ist ein wichtiger Teil dieser Arbeit. Alles,
was das Pferd oder Sie selbst ablenken kénnte, solite
unbedingt vermieden werden.

Und keine Leckerli! Futter ist ein Aspekt, der die-
sem Prozess des Deutens und Folgens der Reakti-
onen des Pferdes und der Notwendigkeit, mit dem
Pferd eine Verbindung aufrecht zu erhalten, im Weg
steht. Also stellen Sie sicher, dass sich kein Futter in
lhren Taschen befindet und jegliche Ablenkungen
aus der Box entfernt werden.

2 Arbeitsumfeld und Sicherheit

Verwendung eines Halfters und
Festhalten oder Anbinden des
Pferdes

Ich ziehe es vor, das Pferd nicht festzuhalten oder
anzubinden, es sei denn, das Pferd steht fir die
Arbeit nicht still. Falls Sie es vorziehen, dass jemand
das Pferd fir Sie hdlt oder das Pferd anzubinden, so
ist es wichtig, dass das Pferd seinen Kopf und Kdrper
so frei wie mdglich bewegen kann, ohne Sie bei der
Ausiibung lhrer Arbeit zu beeintrichtigen,

Falls Sie sich dazu entscheiden, ein Pferd anzu-
binden, mit dem Sie nicht vertraut sind oder das die
Meigung hat, am Strick zu ziehen, so binden Sie das
Pferd so an, dass der Strick sich leicht lésen kann,
und zwar so, dass das Halfter nicht bricht, das Pferd
sich nicht verletzt oder die Box auseinandernimmt.
Binden Sie den Fihrstrick an einem Stick Kordel fest
oder schlingen sie ihn lose um einen oder mehrera
Gitterstdbe, sodass sich das Pferd losreilen kann,
wenn Druck ausgelibt wird. Das spart Zeit, wenn
man ein Pferd beruhigen will, das sich losgerissen
hat. Falls 5ie alleine arbeiten und es nicht fir nétig
halten, das Pferd anzubinden, so kénnen Sie den
Fiihrstrick auch (ber den Hals des Pferdes legen,
wahrend Sie arbeiten, Mach einiger Zeit fihlen Sie
sich vielleicht auch dabei wohl, mit dem Pferd ohne
Fiihrstrick zu arbeiten. Schliefilich ist es in der Box
und kann sich nicht zu weit entfernen.

Weitere Tipps beziiglich Anbinden:

# Wenn Sie Uber den Blasenmeridian und die
Ting-Punkte gehen (siehe Seite 30), so ist es viel-
leicht eine gute Idee, ein Pferd, das nicht still
stehen will oder das gerne knabbert, mit einem
Fuhrstrick oder beidseitig seitlich anzubinden.

s Wenn Sie im Kopf-/Hals-/Schulterbereich arbeiten
(siehe Seiten 39 und 68}, so muss das Pferd in der
Lage sein, seinen Kopf und die Vorhand frei zu
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