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Lokalisation
« Innen am Hinterbein,

« unterhalb des Sprung-
gelenks,

« hinter dem Griffelbein-
kopfchen

Akupressurpunkte zum psychischen Ausgleich der Pferdetypen

Leber 3 (Le 3)
Taichong - Grofes Branden

Wirkung:

» Unterdriickt Leber-Yang.

- Fordert den Fluss des Leber-Qi.

- Wirkt sehr beruhigend bei ungeduldigen, aggressiven Pferden.
- Harmonisiert bei stressbedingter Anspannung.

» Beruhigt Spasmen und Krimpfe des Verdauungsapparates.

- Lindert Bindehautentziindungen des Auges.

Erkldarung:

Nach chinesischer Vorstellung besteht die Hauptaufgabe der Leber = Gan da-
rin, den reibungslosen Qi-Fluss (die Energie, die in den Meridianen flieft)

zu gewihrleisten. Dadurch gewinnt die Leber Einfluss auf alle Funktionen im
Korper.

Das Leber-Qi kann nie schwach sein, aber sehr wohl gestaut werden. Hiu-
fig findet sich dadurch Gan im Fiillezustand, und dies hat nicht nur kérper-
liche, sondern auch emotionale Auswirkungen, die sich in allgemeiner An-
spannung, Reizbarkeit und Zorn dufern kénnen (,,Mir ist eine Laus iiber die
Leber gelaufen.”). Diese psychische Reaktion fiihrt wiederum zu Muskelver-
spannungen oder zu stressbedingten Bauchschmerzen (,Mir ist vor Anspan-
nung schon iibel.“). Wird dieser Kreislauf nicht unterbrochen, schaukelt er
sich immer weiter auf. Le 3 stellt einen bedeutenden Punkt dar, der diese Fiille-

zustinde beeinflussen kann und das Leber-Qi harmonisiert.

Anwendung:

Emotionale Probleme sind die hiufigste Ursache fiir einen Leber-Qi-Stau.
Deshalb zeigen Pferde, die dem Gan-Typ angehdren, eine Neigung, auf reiterli-
che Anforderungen mit Reizbarkeit und Muskelverspannungen zu reagieren.
Auch Boxennachbarn, die als unangenehm empfunden werden, fithren zu Re-
aktionen wie Ohrenanlegen, Kopfschlagen und Ausschlagen mit den Hinter-
beinen. Ein Pferd, das sich Stunden iiber seinen Boxennachbarn geirgert hat,
wird sicherlich nicht ausgeglichen und freudig der Reitstunde und neuerlichen
Anforderungen entgegensehen. Pferde in dieser Gemiitslage verspannen ihre
Muskulatur natiirlich zusétzlich.

Leber 3 (Le 3) Taichong - GroRes Branden

Der Punkt Taichong ist ein hervorragender Akupressurpunkt, der das Gan-Qi
harmonisiert. Bei allen iiberschiefenden psychischen Reaktionen der Gan-
Typenist er beidseitig in Kombination mit einem Yin-Yang-Ausgleich (siehe
Kapitel ,Die Praxis“) einzusetzen. Nattirlich muss zusitzlich das Umfeld
dieser Pferde optimiert werden.

Wiederholt auftretende Bindehautentziindungen lassen sich durch Le 3

positiv beeinflussen.

Beispiel:

May, eine 8-jdhrige Stute, wird zur Untersuchung vorgestellt. Wihrend der
letzten Saison war sie erfolgreich in L-Dressuren platziert. In den letzten drei
Monaten hatte die Besitzerin begonnen, fliegende Wechsel zu reiten. Zuerst
hatte May sehr schnell die Hilfengebung begriffen. Als die fliegenden Wechsel
aber perfektioniert werden sollten, verspannte die Stute sich in der Riicken-
muskulatur und wehrte sich gegen die Hilfen der Reiterin.

Zeitgleich zu den Problemen beim Reiten traten auch Probleme im Um-
gang auf. May begann sich in der Box umzudrehen und der Besitzerin die Hin-
terhand zuzuwenden, wenn sie sie auftrensen wollte. Diese hatte versucht,
das Pferd zu strafen, meinte aber, eher eine Verschlechterung als Verbesse-

rung herbeigefiihrt zu haben.

Der Yin-Yang-Ausgleich har-
monisiert den Geist und den
Kirper.

1 Les, Taichong, beruhigt
das drgerliche Pferd.

2 Dickdarm 4 (Di4), Hegu,
ist ein sehr wirkungsvoller
Schmerzpunkt und beruhigt.

3 Gallenblase 20 (Gb 20),
Fengchi, ist schmerzlindernd
und windausleitend.




Der Yintang kann auch ge-
gen Angstlichkeit eingesetzt
werden.

Die Anwendung der Akupressur

Augenakupressur
Um das Auge liegt eine Vielzahl von Punkten, die iiber die Akupressur erfasst

werden kénnen. Es sind Anfangs- oder Endpunkte von Meridianen. Diese

Punkte besitzen eine besonders starke Wirkung.
Als Einzelpunkte sind zwei Punkte beschrieben.

Blase 1 -Jingming - Augenglanz
Wirkung:
Leitet Wind und Hitze aus.
Lindert Schmerz und Juckreiz.
Reduziert den Trinenfluss.

Der Blasenmeridian beginnt mit diesem Punkt am inneren Augenwinkel.
Bl1wird zu Behandlung von Bindehautentziindungen des Auges eingesetzt.
Er stellt die Verbindung zu zwei AuRerordentlichen Meridianen her, dem Yin-
giaomai und dem Yangqiaomai. AuRerdem ist Jingming der Jiaohui-Kreuzungs-
punkt des Blasen-, Diinndarm- und Magenmeridians. Bei der Augenakupressur

werden diese beeinflusst.

Die Praxis

Magen 1 - Chengqi - Halter der Trdanen
Wirkung:

Leitet duferen und inneren Wind aus.
Reduziert den Tridnenfluss.

Magen 1liegt in der Mitte unterhalb des unteren Augenlides. Er verbindet
sich mit dem Wundermeridian, Yanggiaomai. Er wird bei Bindehautentziindun-
gen des Auges eingesetzt.

In und um das Auge treten alle Meridiane und Organe in Verbindung.
Durch die Augenakupressur werden Stérungen beeinflusst und ausgeglichen.

Die Akupressur sollte an beiden Augen erfolgen und mindestens 30 Sekun-
den pro Auge ausgeiibt werden. Der Akupresseur beginnt an Bl 1, Jingming, und
massiert im Uhrzeigersinn um das Auge, bis Bl 1 wieder erreicht wird. Diese
Akupressur lisst das Pferd sehr entspannen. Wird sie in Ruhe und lange genug
angewendet, reagieren die Pferde mit einem Absenken des Kopfes und einem
Abschnauben.

Es gibt eine Vielzahl von Situationen, in denen der Yin-Yang-Ausgleich
und die Akupressur angewendet werden kénnen, zum Beispiel vor der Reit-

stunde, vor dem Transport, vor und nach jedem ungewohnten Ereignis.

1 2 3

1 Jingming harmonisiert den
Blasenmeridian und wird des-
halb bei Riickenproblemen ein-
gesetzt.

2 Chengqi liegt unterhalb des
unteren Augenlids.

3 Beidngstlichen Pferden be-
ginnt man die Augenaku-
pressur mit der ganzen Hand.
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