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Fuhrtraining

Pferde fithren ist doch ganz einfach! Stimmt das wirklich? Schon
beim Fiithren fangt die Erziehung des Pferdes an. Konnen Sie Ihr
Pferd aus der Box holen, ohne dass es drangelt? Kénnen Sie es zur
Weide bringen, ohne dass es Sie hinterherzieht oder Sie es ziehen
miussen? Versucht es nie, unterwegs nach ein paar Grashalmen zu
schnappen? Bleibt Ihr Pferd brav stehen, sobald Sie selbst stehen
bleiben? Das sind nur einige Fragen, die man sich stellen sollte.
Konnen Sie diese Fragen mit JA beantworten, haben Sie schon eine

sehr gute Basis erarbeitet.

TRAININGSSTRATEGIEN

Lassen Sie sich nie auf einen Machtkampf
ein. Merken Sie, dass |hr Pferd dagegen-
halt oder Sie nicht weiterkomnmen, andern
Sie |hre Taktik.

Beobachten Sie, warum |hr Pferd nicht
mitmacht: Versteht es Sie nicht? Hat es
Angst? Oder einfach keine Lust? Passen
Sie lhre Trainingsstrategie an, gehen Sie
in den Anforderungen zuriick, gonnen Sie
dem Pferd eine Pause oder suchen Sie
einen neuen Ansatz. Bleiben Sie flexibel,
aber immer klar in lhren Ansagen. Horen
Sie auf Ihr Geflihl.

Auch beim Fihrtraining gilt wie bei
jeder Arbeit: Wiederholungen festigen das
Gelernte, aber Abwechslung erhalt die
Motivation. Langweilen Sie |hr Pferd nicht -
bleiben Sie interessant!

TRAININGSAUFBAU

Ziel eines Fuhrtrainings ist es, dass Sie |lhr
Pferd in jeder Situation problem- und ge-
fahrlos fiihren konnen und es dabei auf Sie
konzentriert ist.

Bauen Sie das Training in kleinen Schrit-
ten auf. Jedes Pferd hat einen individuellen
Charakter, auf den man sich einstellen
muss. Mit einem schreckhaften oder angst-
lichen Pferd arbeiten Sie anders als mit
einem dominanten Pferd.

lhr Augenmerk sollte darauf liegen, die
Reaktionen |hres Pferdes zu erkennen. So
merken Sie auch, wann Sie |hr Pferd liber-
fordern. Eine Aufgabe, die das eine Pferd
vielleicht spielend meistert, kann fiir ein
anderes eine echte Herausforderung sein.

FUHRTRAINING



Training mit Pylonen

Es gibt verschiedene Ubungen, die die Geschicklichkeit des Pferdes
erhohen, seine Aufmerksamkeit und Kérperwahrnehmung férdern
und es am Boden so weit ausbilden, dass auch der Reiter profitiert.
Beim Fithren durch Ecken oder auf Volten in grofieren und kleineren
Kreisen kann man ein Pferd gymnastizieren. Pylonen bieten opti-
sche Anhaltspunkte, die die Prazision der Ubungen erhohen. Sie

helfen aber nicht nur in den Kurven, sondern auch beim Einhalten

gerader Linien.

VOLTE IN DER ECKE

Sie stellen eine Pylone im Abstand von ca.
zwei bis drei Metern in eine Ecke. Fiihren
Sie das Pferd von der langen Geraden in
die Ecke hinein, dort verlagern Sie |hre
Fiihrposition von der Kopf-/Halsposition auf
Hohe des Widerrists und fiihren das Pferd
auf eine Volte. Je nach Grofle lhres Pferdes
und seinem Ausbildungsstand hat die Volte
einen Durchmesser von sechs bis acht
Metern. Achten Sie auf das Tempo, passen
Sie sich nicht dem Tempo |Ihres Pferdes
an. Da es den grof3eren Auflenbogen be-
schreibt, muss es etwas schneller gehen!

VOLTE AN DER SEITE

Wenn sich das Pferd schon gebogen durch
die Ecke fiihren lasst, steigern Sie den
Schwierigkeitsgrad: Fiihren Sie eine Volte
an der Mitte der langen Seite. Damit die
Volte wirklich rund wird und Sie Uberpriifen
konnen, ob |hr Pferd sich gleichmaBig biegt,
markieren Sie den Mittelpunkt der Volte
mit einer Pylone. Variieren Sie die Grofie
der Volte, aber machen Sie den Kreis nur
so eng, wie |hr Pferd ihn ausbalanciert
bewaltigen kann. Das Pferd soll nicht auf
die innere Schulter fallen und sich auch im
Hals nicht berstellen. Achten Sie darauf,
dass Sie sich selbst mit Schultern und
Hifte gut in die Wendung drehen.

Noch besser gelingt die Kreisbahn, wenn
Sie nicht aufs Pferd schauen, sondern den
Blick in die Bewegungsrichtung lenken.

VARIANTEN

Stellen Sie zwei Pylonen in einem gewissen
Abstand auf. Nun lberraschen Sie |hr Pferd
mit weiteren Varianten: Sie kénnen um die
erste Pylone eine Volte fiihren, dann gehen
Sie weiter zur nachsten Pylone und fiihren
erneut eine Volte. Die Stellung des Pferdes
bleibt dabei erhalten. Genauso kénnen Sie
aber Stellung und Biegung auch wechseln:
Fiihren Sie eine Acht um beide Pylonen!
Achten Sie darauf, dass beide Bogen der
Acht symmetrisch und gleich grof3 werden.
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Training mit Stangen

Fortgeschrittene haben meist viel Spaf am Geschicklichkeits-
training mit Stangen. Ebenso wie Pylonen kann man Stangen
nutzen, um eine Aufgabe klarer zu machen (zum Beispiel beim
Schenkelweichen tiber eine Stange). Es lassen sich aber auch ganz
unterschiedliche Hindernisse legen, die die Achtsamkeit und die

Flexibilitat des Pferdes fordern. Ungenauigkeiten werden sofort

deutlich, weil das Pferd dann gegen oder iiber die Stangen tritt.

GRENZEN

Stangen bilden ebenso wie Pylonen einen
optischen Anhaltspunkt fir Pferd und
Reiter. Mehr noch: Sie geben eine klare
Grenze vor, innerhalb der sich das Pferd
bewegen soll. Ubt man zum Beispiel eine
Vorhandwendung innerhalb von Stangen,
bemerkt man sofort, ob die Vorhand an
derselben Stelle bleibt oder ob sich das
Pferd doch nach vorne oder hinten bewegt.

Stangenarbeit bringt nicht nur Abwechs-
lung ins Training, sondern vermittelt dem
Pferd auch schnelle Erfolgserlebnisse.
Das Uberwinden der kleinen Hindernisse
aktiviert nicht nur seinen Korper, sondern
auch seinen Geist. Es lernt, Vertrauen zu
haben und nachzudenken, es wird sensib-
ler, selbstbewusster und Uberwindet ganz
ohne Stress und Druck Angste.

GENAU HINSCHAUEN

Manche Pferde zégern, wenn sie iber Stan-
gen treten sollen, oder versuchen, diese
besonders eilig zu tiberwinden. Andere
werden unsicher und beginnen, unruhig
hin- und herzutreten. Achten Sie immer
darauf, lhrem Pferd so viel Seilfreiheit zu
geben, dass es den Kopf gut drehen und
die Stangen auch betrachten kann. Lassen
Sie es ruhig auch einfach nur zwischen den
Stangen stehen oder diese beschnuppern.
Das schafft Sicherheit.

FUR REITER

Alle Fahigkeiten, die Ihr Pferd bei der Bode-
narbeit erwirbt, konnen Sie spater auch als
Reiter wunderbar nutzen. Das Pferd lernt,
besser im Gleichgewicht zu sein, sich kor-
rekt zu biegen und zu dehnen. Nervose
Pferde werden oft ruhiger, Pferde, die bisher

keine Lust an der Arbeit hatten, werden
wieder interessierter. Bodenarbeit ist viel
mehr als nur ,Spafl und Spielerei”.
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