W aja FHegge

T Ecntlelang mit Pherden

FHarmonie und Leichtigheit danch fecnes Rommunizienen

g i \
\ I: YT
5




ugang yu ecnem Phend bekommdi, wen

offen, bkindlick and (ntuitiv cof,




Tutealt

Vorwort von Arien Aguilar
Der Schliissel zum Pferd ist Demut
Einleitung

Pferde wissen, worauf es ankonimt

1 Grundlagen
Wie wir die 1 oranssetzungen bei uns selbst schaffen
Bauchgefiib!
Freundschaft
Sicherheit
Bestéirkung
Entschlossenheit

Anteilnahme

13

19

20
22
25
28
31
34



Kommunikation

Wie wir durch 1 erstindigung 1 erstandnis erzeugen

Prisenz
Kooperation
Einigkeit
Akzeptang
Nachgiebigkeit
Grenzen

Freiarbeit

Wie ein Gefiibl einem Gefiibl zu folgen beginnt
Achtsambkeit

Bewegung

Einladung

Folgen

Lernen

Freiwilligkert

37

42
40
51
55
59
64

73

76
79
84
88
91
97



4 Reiten

Wie durch Balance und 1 osgelassenheit Harmonie entsteht
Angemessenheit

Verbindung

Gleichgewicht

Bastes

Gymnastizieren

Abschlussgedanken
Einen Blick in die Zukunft wagen

117

120
123
125
131
140

155




ezéehungoantbect (ot (u enoten Lince

die Hnbect an oich selbat,




Ecnlectung

Plernde wisoen, wonauf eo ankommt

ass Pferde und Menschen unterschiedlichen Spezies angehéren, dirfte

mittlerweile jedem, der mit Pferden umgeht, klar sein. Dennoch entstechen

in der Beziehung zwischen Mensch und Pferd immer wieder kleinere oder
gréflere Missverstindnisse, die sich zumindest der Mensch oft nicht erkliren kann.
Das Pferd hingegen durfte sich seiner Rolle, seiner Griinde fiir sein Verhalten und
auch der Bedeutung einer ungeklirten Beziechung in den meisten (wenn nicht gar in
allen) Fillen sehr sicher sein. Wihrend der Mensch manchmal wenig Bereitschaft
zeigt, iber den Tellerrand zu schauen, leben Pferde eisern so, wie sie es fiir richtig
halten. So stehen sich mitunter zwei vollig verschiedene Wesen gegeniiber, die beide
oftmals keinen Grund darin sehen, aufeinander zuzugehen — und das, obwohl sich
beide (auf ihre spezielle Art und Weise) eine innige Beziehung zueinander wiinschen.
Was sich wie ein Konflikt anhért, dessen Losung weit entfernt scheint, ist doch oft

letztlich ,,nur* ein Missverstehen, dessen Auflésung auf der Hand liegt:

Der Mencch sollte die Vaturn des Plendes venoteten lernen,

am ecue Venbindung tenotellen 3u binnen,

So sehr wir uns auch winschen mégen, dass unser Pferd lernt, uns zu verstehen und
unsere Beweggriinde nachvollzieht, es wird unserer Vorstellung nicht Folge leisten,
denn es ist weder fihig noch bereit dazu. Zudem ist es auch nicht die Aufgabe eines
Pferdes, sich in das ,,Raubtier Mensch® hinein zu fithlen, abgestuft zu denken und
dauernd komplizierte Transferleistungen zu vollzichen, die meist nicht nur wider-
spruchlich, sondern dartiber hinaus auch noch gegen seine Instinkte sprechen. Er-
warten wir allen Ernstes, dass sich ein freiheitsliebendes Flucht- und Beutetier unserer

Vorstellung einer Partnerschaft problemlos unterwirft, all unsere Winsche erfiillt, als
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Last- und Tragetier herhilt, sich einsperren ldsst, stindig gegen seine Empfindungen
handelt und dabei noch tiberaus zutraulich, glicklich und beziechungsbereit ist? So
formuliert dirfte jedem einleuchten, dass das etwas zu viel verlangt ist. Eine innige
und harmonische Partnerschaft zwischen Mensch und Pferd kostet Miithe, Zeit, viele

Gedanken und Sorgen, Verzicht und manchmal auch Zweifel.

Besietungoanbelt (ot in enaten Lince die frbeit an oich selbot,

Letztlich bleibt es an uns, fiir das zu sorgen, was Pferde brauchen, damit sie sich willig,

kooperativ, lernbereit und motiviert zeigen. Denn WIR sind schliellich die, die sich
eine Bindung wiinschen, wihrend Pferde recht gut ohne uns auskommen konnen, so-

lange sie haben, was sie zum Uberleben brauchen.

Verindern wir aber unsere innere Einstellung und werden ,,weicher* in unseren Be-
wegungen, flexibler in unserem Denken und gleichzeitig konsequenter in unserer
Fihrung, dann 6ffnen sich auch die Pferde fiir einen gemeinsamen Weg.

Dazu brauchen wir:
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Bedingungen firn ein Vertrauensvenbilinie
*

%
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Zect, weil diese fiir Pferde ohnehin keine Rolle spielt.
Geduld, damit wir nicht zu schnell zu viel wollen.

7énoonge, damit das Pferd sich bei uns wohlfiihlt und uns bedenkenlos sein

Vertrauen schenken kann.

Lennbeneitochadt, um motiviert und offen fiir Neues zu bleiben.
Bewusotseln, damit wir die Natur des Pferdes wahrnehmen kénnen.
Tunerne wand dufSene Balance, um dem Pferd Sicherheit zu vermitteln.
R ansegueny, damit wir die eigenen Ziele nicht aus den Augen verlieren.
ﬂutafzéta"t, um Grenzen zu setzen und Schutz zu gewihren.
Beolbachtungogale, um das Pferd besser cinzuschitzen.
Aateéé’aaéme, damit wir uns in unser Pferd hineinfithlen kénnen.

R ommanitationofibiglelt, um uns (vor allem nonverbal, also korper-

sprachlich) verstindlich auszudricken.

Unabhingigleitvon den Meinungen anderer, damit wir die Chance haben,

einen eigenen Weg zu gehen.

Diese Liste ist vermutlich beinahe endlos fortzufiihren. Die gute Nachricht aber lau-

tet: Jeder, der wirklich aus der Tiefe seines Herzens wahrhaftig und ehrlich eine innige

Verbindung zu seinem Pferd wiinscht, der kann das auch erreichen, denn es ist keine

Zauberei oder Magie.

Pacsen uncer Tnnenleben und uncen dulSenes Handeln yucammen,

dann cchlielSen oich uno auck die Plerde an.

Unsere Korpersprache ist der Schliissel, denn sie offenbart Pferden unser Innenleben.

Wir konnen alle nur das authentisch ausdriicken und vermitteln, was wir tatsiachlich

denken und fithlen. Selbst bei hochster Konzentration darauf, unsere Emotionen
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(beispielsweise versteckte Angst) zu unterdriicken, gelingt es uns nicht — zumindest
nicht im Zusammensein mit dem Pferd.

Wer sich zudem noch widerspriichlich verhilt, der kommuniziert unverstindlich und

unklar. Das erzeugt ungewollt Verwirrung und einen Vertrauensverlust beim Pferd.

Erst wenn wir unsere Gefiithle im Innen und im Aullen steuern kénnen, wird das Pferd
Vertrauen fassen und kooperieren. Das liegt in seiner Natur. Und genau diese ist es,
die es zu verstehen und jeder Zeit zu beriicksichtigen gilt. Dann folgen uns auch die

Pferde — ganz egal, wohin wir gehen...
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Mecue Motivation fin dieses Buck

Mit diesem Buch méchte ich gerne einen Einblick in meine Gedankenwelt und
meine Arbeitsweise mit Pferden geben. Dabei ist es mir wichtig, zunichst meine
Einstellung darzulegen, die auf meinen Uberzeugungen und meinen Erfahrungen
basiert. Fiir mich ist nicht entscheidend, ob mir immer zugestimmt wird; jeder darf
fir sich aus meinen Aufzeichnungen herausnehmen, was er mochte. Mir geht es
nicht darum, recht zu haben oder grundsitzliche Regeln aufzustellen, an die sich
jeder halten muss. Vielmehr mochte ich nur gerne ausdriicken, wie ich denke und
arbeite. Dazu ist es aus meiner Sicht wichtig, meine Gedanken zu Pferden aufzu-
schreiben, damit besser verstanden werden kann, warum ich was tue.

Erst in einem zweiten Schritt, und zwar nachdem ich mir Uberlegungen gemacht
habe, komme ich ins Handeln. Vorher beobachte ich nur und lasse auf mich wit-
ken. Aus diesem Grund habe ich den Aufbau dieses Buches so gewihlt: Zuerst
eine Grundlage bei sich selbst schaffen; dann an der eigenen Kommunikation
arbeiten, um einen Zugang zum Pferd zu finden; nun kann die Freiarbeit nach
und nach erarbeitet werden, die mehr Vertrauen schaffen soll; und darauf aufge-
baut, wenn die Basis am Boden geschaffen wurde, wird geritten. Ich halte dieses
Vorgehen fir sehr sinnvoll, weil Schritt fiir Schritt vorgegangen wird, um zueinan-
der zu finden.

Nun winsche ich allen Leserinnen und Lesern viel Freude mit diesem Buch und
hoffe sehr, dass meine Zeilen dazu ermutigen, Neues zu versuchen und sich mehr

zuzutrauen. Mein wichtigstes Ziel ist es, zum Ausprobieren anzuregen.
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