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VORWORT ...

Ich verliebte mich in meine Frau, als ich sie und ihr
Pferd in wilder, aber koordinierter Hingabe einen Strand
in Maine, wo ich wohne, entlanggaloppieren sah. Sie
und Dakota waren eins; es war wie Zauberei. Obwohl
ich damals schon an der Entwicklung der »Anatomy
Trains« arbeitete, sah ich dieses Ereignis nicht aus den
Augen der Biomechanik. Es war reine Liebe - zwischen
ihr und ihrem Pferd, und bald zwischen ihr und mir. lhre
Verbindung sah intuitiv aus, und da ich kein Reiter bin,
konnte ich mir nicht vorstellen, dass man diesem Kon-
nen durch Analyse auf den Grund gehen kann.

Ich sah und traf Mary Wanless das erste Mal bei der
Arbeit, als sie Reitunterricht in einer Reithalle auf dem
englischen Land gab, zufallig in der Nahe von dem Ort,
an dem ich einen Kurs gab. Hier, viele Jahre spater,
erkannte ich, wie falsch ich lag. Einiges von dem, was
ich an dem Tag zwischen meiner Frau und Dakota sah,
war natiirlich reine Liebe, und diese zu analysieren liegt
mir fern. Doch da war Mary, eindeutig eine Meisterin
ihres Fachs, die die »Einheit mit dem Pferd« in kleine
Komponenten herunterbrach, indem sie meine »Karte«
nutzte. Es war eine Revolution.
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Liebe bleibt ein Mysterium flir die Poeten und Mystiker,
doch das Buch, das Sie in Ihren Hinden halten, [6st das
Ratsel, wie man eins mit seinem Pferd wird. Marys
langjahrige Erfahrung darin, unterschiedlichste Reiter,
vom Anfanger bis zum Olympiateilnehmer, zu beobach-
ten und zu unterrichten, wurde in dieses wunder-
schone, praktische und umfassende Buch gegossen. Es
ist fiir Reiter gedacht, die diese Verbundenheit, die
Liebe zwischen Mensch und Tier erleben wollen. Die
Bewegung der Tiere - und Menschen sind Tiere - ist
ein nicht ganz so groBes Mysterium wie die Liebe.
Jedoch ist die gegenwartige wissenschaftliche Erkla-
rung — dass einzelne Muskeln mit Sehnen lber Gelenke,
eingeschrankt durch die Form der Knochen und die
Begrenzung durch die Bander arbeiten - unzureichend.
Die tatsdchlichen Vorgange, die beim Reiten eine Rolle
spielen - oder bei jeglicher anderen komplexen Bewe-
gung - brauchen eindeutig eine neue Auffassung jenseits
der Hebel und Vektoren von Newtons Kraft- und Bewe-
gungsgesetzen. Ich habe die Karte der anatomischen
Bahnen, verbunden mit myofaszialen Meridianen, ent-
wickelt, um das Geheimnis von Stabilitat einerseits und



fllissiger Beweglichkeit andererseits als Bestandteilen
tierischer Bewegungen in der wissenschaftlichen Analyse
einen Schritt weiter zu bringen. Dabei greift ein starker
relativistisches Verstandnis tber die Entstehung und
Modulation von Bewegung.

Dieses Verstandnis erfordert, die Aufmerksamkeit
auf den »vergessenen« Stoff des im ganzen Korper zu
findenden Gewebes zu richten, den man meist als
»Faszie« bezeichnet. Zu sehen, wie die Muskeln als
verbundene Organe in dem faszialen Netz funktionieren,
gibt uns ein neues Verstandnis davon, wie Agonisten,
Antagonisten und Synergismen nahtlos zusammen-
arbeiten, um die koordinierte Bewegung zu generieren,
die gebraucht wird, um ein Pferd zu steuern (oder auch
nicht, wie bei mir, als ich das Reiten begann). Zusam-
men mit den danischen Tierdrztinnen Vibeke Sgdring
Elbrgnd und Rikke Schultz, auf die hier noch Bezug
genommen wird und die die Schwerstarbeit geleistet
haben, meine Theorien der myofaszialen Verbindungen
auf das Pferd zu Ubertragen, ist es Mary auf faszinie-
rende Weise gelungen, die Anatomie des Reiters mit
der des Pferdes zu verbinden, und sie hat eine Methode
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entwickelt, in der viele »Fehler« des Pferdes auf die
fehlerhafte Biomechanik des Reiters zurlickzufiihren
ist. Dieses Buch erklart in Einzelheiten die Korrekturen,
die der Reiter vornehmen kann, um eins mit seinem
Pferd zu werden und die Fehler bei sich und dem Pferd
abzustellen. Es ist eine personliche Freude zu sehen,
wie das System der anatomischen Bahnen sich so
schon, praktisch und akkurat in eine Richtung erwei-
tert, mit der ich nie gerechnet hatte. Es ist eine groBe
berufliche Freude zu sehen, wie Marys viele Jahre der
gewissenhaften und detaillierten Arbeit sich jetzt zu
diesem Buch geformt haben, so dass viele andere die
»Einheit« zu schatzen lernen, die im Herzen der Kunst,
Wissenschaft und im Handwerk guten Reitens liegt.

Y bhouwas M yers

Autor der Anatomy Trains
Clarks Cove, Maine



DANKSAGUNG

Vor lber zehn Jahren war es eine zufallige Begegnung,
die mich zu Thomas Myers' Werk brachte. Augenblicklich
wusste ich, dass seine in die Tiefe gehenden Informatio-
nen lber die Funktion des Kérpers meine eigenen intui-
tiven Eingebungen bestdtigen und weit darliber hinaus-
gehen. Der Umfang und die Ausdehnung von Toms Arbeit,
wie auch der Einfluss in vielen verschiedenen Fachgebie-
ten, ist eine beeindruckende Hommage an ihn. Ich bin
eine von vielen Menschen, mit denen er seine Zeit und
Expertise groBziigig geteilt hat: Ich denke, dass er dachte,
dass diese leicht verriickte englische Frau mit dem Anlie-
gen, bei einer Reihe von Artikeln Gibers Reiten zusammen-
zuarbeiten, aus dem Blickfeld verschwinden oder nicht
dabeibleiben wiirde! Doch er ist mir treu geblieben, als
die Artikel sich in dieses Buch verwandelten, und als
Resultat ist meine Arbeit - und das Fachgebiet der Bio-
mechanik des Reiters - so viel reicher geworden. Danke
Tom, fiir deine Hilfe mit den urspriinglichen Artikeln, fir
das Lesen des Manuskripts dieses Buches, die Korrektur-
vorschldage und Einblicke und fiir das Vorwort.

Ich bin ebenfalls den danischen Tierarztinnen Vibeke
Sedring Elbrgnd und Rikke Schultz dankbar, deren Arbeit
grundlegend fir dieses Buch ist. Danke Rikke fiir deine
Beratung bei den Abbildungen und fiir das Beantworten
meiner vielen Fragen; ich hoffe, dieses Buch bringt deine
Arbeit zu einem breiteren Publikum von Reitern, als sie
es sonst geschafft hatte. Ich wiirde mich auch gerne bei
Professorin Emerita Hilary Clayton und Dr. Andrew
McLean bedanken fiir ihre Bereitschaft, meine Fragen zu
beantworten. Beide bringen wissenschaftliche Denkwei-
sen in die Traditionen des Reitens, und kiimmern sich
auch darum, diese Ansatze fiir Reiter zugédnglicher zu
machen.

12

Danke auch an meine lllustratoren Manoj Bhargov und
Inger Recht fiir ihre Geduld wahrend meiner vielen Ande-
rungen der lllustrationen. Peter Dove war bei unseren
photographischen Bemihungen fiir dieses Buch so pro-
fessionell wie groBzligig, wobei seine Tochter Millie Dove
und ihr Pony Tinker als wunderbar geduldige Models tatig
waren. (Einen GroBteil dieser Zeit stand Tinker auf allen
vier Beinen und Millie |ichelte!) Ich danke ihnen allen
auch fir ihre Beteiligung an der Erstellung der Videos, die
dieses Buch begleiten (www.riderbiomechanics.co.uk).
Ich mochte mich auch bei Peter dafiir bedanken, dass er
mein Ansprechpartner war, wenn mein Computer mir
Steine in den Weg legte, und der als Technik-Zauberer
zustdndig flir meinen Internetauftritt ist. Dies beinhaltet
auch mary-wanless.com und dressagetraining.tv.

Viele Menschen spielen hinter den Kulissen ihre Rolle,
wahrend ich mich im Schreiben und diversen anderen
Projekten vergrabe. Wenn ich zum Unterrichten auf Rei-
sen gehe, weil3 ich, dass mein Haus, meine Pferde und
mein Reitstall in sicheren Handen sind. Dies macht die
wundervolle Lise Twyman zusammen mit Karen Major
und ihrem Team mdglich. Danke.

Ein Team von Trainern auf flinf Kontinenten begriindet
seine Arbeit auf diesem und meinen vorherigen Blichern.
Ich bin sehr dankbar, dass ich nicht mehr langer eine »ein-
same Stimme in der Wildnis« bin, und danke ihnen fiir
ihren Glauben an mich und fiir ihre harte Arbeit, die sie
in die Entwicklung ihres Kénnens investieren. Ich weil3,
dass sie jetzt alle viel zufriedener mit ihrer Arbeit sind als
vorher, als sie auf einer traditionelleren Grundlage arbei-
teten. Bleibt dran, ihr alle, und lernt weiter!

Ein Dank geht auch an meinen Herausgeber Kenilworth
Press und meinen Lektor Martin Diggle.



EINLEITUNG

Wir leben in einer aufregenden Zeit. Die letzten unge-
fahr zehn Jahre haben groBartige neue Erkenntnisse
darliber gebracht, wie das Gehirn lernt und wie unser
Korpergefiihl die Wahrnehmungsfahigkeit entwickelt
und anwendet, die die Grundlage flir Hochleistungen
sind. (Das Wort Korpergefiihl verdeutlicht, dass wir
Korper und Geist nicht voneinander trennen kdnnen;
sie bilden ein System, auch wenn unser Sprachge-
brauch impliziert, dass sie unterschiedliche Einheiten
sind.) Wir wissen auch mehr dariiber, wie Coaching
unseren natirlichen Lernprozess verbessern kann.
Gleichzeitig erfahren wir weit mehr tber das Gewebe
des Korpers selbst und enttarnen biomechanische
Mythen, die Missverstandnisse in der Reiterwelt und in
der breiteren Welt des Sports entfaltet haben.

Dieses neue Wissen |ost eine Revolution im Verstand-
nis dessen aus, wie sich Fahigkeiten in Yoga, Kampf-
sport, Sport, Musik und anderen kdrperlichen Fertigkei-
ten entwickeln lassen. Mit diesem Wissen verstehen wir
die Fundamente des talentierten Reitens viel besser und
auch, wie Reiter ihren Korper strukturieren miissen, um
ihr Pferd strukturieren zu kénnen. Aus diesem Grund
sind wir alle weniger darauf angewiesen, talentiert
geboren zu werden und es gibt uns die Moglichkeit, zu
den (bisherigen) Geheimnissen, zum instinktiven Wissen
der wenigen Talentierten, Zugang zu erhalten.

Viele Reiterinnen arbeiten mit der lllusion, dass Talent
eine »Sache« ist, die sie irgendwie versdumt haben. Der
Begriff bestatigt - ja, er legitimiert - unsere Unfahig-
keit zu beschreiben, wie die besten Reiterinnen ihren
Korper und Geist einsetzen. Doch Talent ist eigentlich
nur der Prozess dessen. Neue Forschungen zeigen, dass
Talent durch Erarbeitung der Fertigkeiten Schritt fiir
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Schritt wachsen kann." Meine liber 40-jahrige Lern-
und Coaching-Erfahrung bestatigt das.

Um die Prozesse eines Talents zu reproduzieren, mis-
sen wir diese Prozesse kennen. Die traditionelle Pferde-
welt leidet unter einer sehr groBen Liicke zwischen den
Fahigkeiten, die auf Expertenwissen fuBen, und wie
diese erklart werden. Die Sprache ist schwammig, offen
fuir Fehlinterpretationen und basiert oft auf Annahmen
tiber die Bewegungen von Mensch und Pferd, von denen
wir jetzt wissen, dass sie in die falsche Richtung fiihren.

Um den richtigen Sitz zu lernen und das Pferd wie
Elitereiterinnen zu beeinflussen, brauchen durch-
schnittliche Reiterinnen Zugang zu einem umsetzbaren
Modell der Biomechanik des Reiters und der Reiter-
Pferd-Interaktion. Das letztere erklart, wie sich die
Partner gegenseitig beeinflussen. Durch viele Jahre
empirischer Untersuchungen (also Untersuchungen auf
der Basis von Versuch und Irrtum bei der Arbeit in der
realen Welt mit Reitern und Pferden, beeinflusst von
meinem wissenschaftlichen Hintergrund) habe ich ein
Modell entwickelt, das in der Praxis duBerst gut funk-
tioniert. Dies hat sowohl durchschnittlichen als auch
Weltklassereiterinnen geholfen, ihr Konnen zu verbes-
sern. Darunter waren auch schon eine Menge verzwei-
felte Reiterinnen!

Dieser Kundestamm gewahrte mir einen einzigarti-
gen Einblick in die Herausforderungen, vor denen
Reiterinnen auf den aufeinanderfolgenden Niveaus
standen, wahrend ihr Kénnen sich entfaltete. Die
wenigsten Herausforderungen sind einzigartig fiir ein
Individuum - die meisten werden vom ganzen Spekt-
rum der Reiterinnen geteilt. Diese Herausforderungen
werden mehr oder weniger leicht bewaltigt, abhdngig
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von der Hartnackigkeit und vom Talent des Individuums
(beim Lernen wie auch beim Reiten). Hieraus habe ich
geschlossen, dass es ein umsetzbares Modell der reiter-
lichen Fahigkeiten geben muss, das fiir alle Reiterinnen
anwendbar ist und nicht nur entweder fir Elitereite-
rinnen oder durchschnittliche Reiterinnen. Die Gesetze
der Physik und der Biomechanik bleiben konstant, sie
verandern sich nicht bei mehr oder weniger fortge-
schrittenen Reiterinnen und mehr oder weniger teuren
Pferden. Wenn wir nur auf die Probleme der Reiter-
innen am einen Ende des Spektrums eingehen kdnnen,
haben wir kein vollstandiges Modell.

In meinem Modell der Reiterbiomechanik ersetzt Sta-
bilitdt die Entspannung als Trumpfkarte des Reiters. Es
ist eine zentrierte Stabilitdt, die Elitereiterinnen die
Korperkontrolle verleiht, um ruhig, elegant und effektiv
auf einem sich bewegenden Pferd zu sitzen. Die Fahig-
keit, Pferde zu trainieren, hat darin eine stabile Grund-
lage. Ohne innere Stabilitdt sind wir dazu geneigt, eine
auBere Stabilitdt zu erschaffen, indem wir an den
Zigeln ziehen; aber auch das wird moglicherweise
nicht die StoBe, das Wackeln oder Ziehen verhindern,
die fiir ein Pferd unmdglich zu interpretieren sind.

Stabil sitzende Reiterinnen haben das Verhaltnis von
Rauschen zu Signal verkleinert, welches von ihrem Sitz
ausgeht - sie sitzen im Verhaltnis zu den Kraften der
Bewegung ihres Pferdes neutral. Dies erspart es dem
Pferd, sich zu fragen, welche der Bewegungen der Rei-
terin bedeutsam sind und welche nur ein Rauschen sind
- wie ein Kdrperteil, das sich versehentlich bewegt hat,
der Verlust der Balance oder auch ein verzweifelter
Griff nach Stabilitat.

Einhergehend mit der Stabilitdat brauchen wir auch
»Geflihl«. Sehen, Horen, Geschmack, Geruch und Beriih-
rungen unserer Haut sind uns alle viel bewusster als
unser Sinn fiir Bewegung, der beschreibt, was unter
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unserer Haut geschieht — unser kinadsthetischer und
propriozeptiver Sinn aus unseren Muskeln und Sehnen.
Alle Reiterinnen konnen das Gefiihl entwickeln; es ist
fiir manche leichter als fiir andere, jedoch wird hierfir
nicht vorausgesetzt, dass wir mit Talent geboren wer-
den. Man muss lediglich lernen, wie man seine Auf-
merksamkeit am sinnvollsten einsetzt. Wir konnten das
Ergebnis dieses Lernens »kindsthetische Intelligenz«
oder KQ nennen. Diese in Verbindung mit lhrem 1Q und
EQ (emotionale Intelligenz) machen Sie zu einem
erfillteren, ausgewogenen Menschen.

Als Berufseinsteiger verbrachte ich Stunden damit,
in denen ich dachte: »Es gibt etwas, was meine Lehrer
mir nicht sagen.« Ich las jedes Buch, das ich finden
konnte, das die Antwort liefern konnte. Jetzt weil3 ich,
dass niemand mir vorsatzlich Information vorenthal-
ten hat, sondern dass das Konnen von Elitereiterinnen
so unbewusst ablduft, dass es keiner in Worte fassen
kann. Dies ist der Grund, wieso sie sich so selten »klo-
nen« konnen und ihre Kompetenzen nicht an andere
weitergeben kdnnen.

Es hat mich viele Jahre gekostet, die fehlenden
(unausgesprochenen) Teile im Puzzle zu finden, zu ent-
decken, wie Elitereiterinnen machen, was sie machen.
Wir werden uns bei unserer Erkundungstour zuerst ein-
mal anschauen, wie unser Inneres funktioniert und wie
das Gewebe in unserem Korper uns erlaubt, sowohl
Stabilitat wie auch Gefiihl zu erzeugen. Ich verspreche,
Sie nicht mit Wissenschaft zu blenden, wahrend ich die
neueste Forschung erklare, die uns sagt, dass ausba-
lanciertes Reiten nicht mit unseren Muskeln oder Ner-
ven beginnt. Es beginnt mit unserem biologischen
Gewebe, der »Faszie.

Wenn Sie sich |hre Muskeln wie Wiirstchenketten
vorstellen, dann wéren lhre Faszien die Haut, die die
Wiirstchen zu einer Kette verbindet. Somit bildet das



Fasziengewebe »Zuglinien« im Korper, die sich von Kopf
bis FuB erstrecken. Bis vor kurzem wurden diese von
der Wissenschaft nicht beachtet; jetzt jedoch haben sie
ihren ersten Auftritt, da sie unser Verstdndnis von
Fertigkeiten in vielen Bereichen revolutionieren.

Wahrend Sie sich mit dem Reiten abgemiiht haben,
haben Sie sich vielleicht manchmal geflihlt wie eine
Marionette mit dem Pferd als Marionettenspieler, der
an lhren Faden zieht. Wenn ja war lhre Fantasie gar
nicht so weit weg von der Wahrheit, und auch wenn
dies eine extreme Form von »Kontrollverlust« ist, ist
Korperkontrolle fiir viele Reiterinnen ein hartes Stiick
Arbeit.

Viele von uns lassen sich von der Bewegung des
Pferdes sehr leicht im Kdrper verformen und dann ist
eine meiner Lieblingsfragen: »Bringt der organisierte
Reiter das unorganisierte Pferd in Ordnung, oder
bringt das unorganisierte Pferd den organisierten
Reiter in Unordnung?«

Die Wissenschaft zeigt, dass wir wirklich »Strange«
im Korper haben und dieses Buch ist eine Landkarte der
wichtigsten Zuglinien des Reiters und des Pferdes.
Schon immer haben es talentierte Reiterinnen geschafft,
die Spannung dieser Strange so auszubalancieren, dass
sie ihre Spannung auch auf das Pferd libertragen konn-
ten, wodurch sie die »Strange« des Pferdes organisieren

FuBnote: 1
Siehe: Coyle, Daniel: The Talent Code, Random House Books (2009)
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und somit die Bewegung und Haltung des Pferdes for-
men kénnen. Doch die Geheimnisse dieses Zusammen-
spiels waren tief in ihrem Unterbewusstsein versteckt
- und auch in den Geheimnissen der Faszien. Diese
Geheimnisse zu l0sen macht es viel leichter, ethisches,
einflussreiches und elegantes Reiten zu lernen und zu
reproduzieren.

In dem Kapitel, das von einer bestimmten Linie han-
delt, wird diese beim ersten Vorkommen mit vollem
Namen benannt. Danach wird sie abgekiirzt. Die Abkiir-
zungen finden sich im Glossar. Wenn auf eine Linie in
einem nachfolgenden Kapitel noch einmal verwiesen
wird, wird der Name komplett ausgeschrieben. Ich ver-
suche, mich kurz zu fassen und Ihrem Gedachtnis trotz-
dem Hdochstleistungen zu ersparen.

Willkommen zu einer neuen Dimension auf lhrer Reise
zum besseren Reiten. Sie hat das Potential, Ihr Konnen
und Ihre Erfahrung liber alle MaBBen zu bereichern.

BITTE BEACHTEN SIE:

Dieses Buch folgt den Konventionen meiner vorheri-
gen Biicher und benutzt das Wort »Reiterinnen« in
der weiblichen Form. Dies vereinfacht das Schreiben
und nimmt zur Kenntnis, dass die groBe Mehrheit
meiner Leser weiblich ist. Natiirlich mdchte ich damit
keinem mannlichen Reiter zu nahe treten.
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