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Begegnen sich Pferde untereinander, kommen sie sich dabei ndher und lassen sich neue Eindrticke durch

die Nase gehen. Menschen, die ihnen auf diese Weise begegnen, sind schon mittendrin in der Kommu-
nikation mit einem Pferd.
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EINSATZ DES LOSUNGSBOGENS

Um das Ergebnis zu tiberpriifen, kann
die Riickseite des Lesezeichens von der
Umschlagklappe verwendet werden.
Liegt die griine Linie vom Losungsbo-
gen an, dann sind die richtigen Ant-
worten als Text oder an dem Kreuzim
Kreis erkennbar.

Wichtiger Hinweis:

Mehrere Antworten konnen richtig
sein und natirlich sind auch falsche
darunter!



LERNINHALTE IM UBERBLICK

Kontakt und Pflege Verhalten und Umgang

Ausrlstung ... .................... 118,125,138,140  DieWahmehmung ................................ 34
Putzen und Pflegen...................ccoevies 127 Haltung, Fitterung,...............cccoeeennne 70,80
Beinschutzanlegen . ... ... . 134  Rassen, Abzeichen, Farben_ ... ... ... ... 50, 63, 66
Halten aus dem Schritt.,........................... 144 Der EQuidenpass,............c..ccccuveeeiiveeennen.. 64
Grundlagen der Anatomie ... ........ 40, 42,48
Schritt flir Schritt PAT, Erste Hilfe, Gesundheit 92,94, 98
Das Halfter anlegen und der Anbindeknoten 120  Vorsorgemallnahmen_ ... ... ... ... ... ... ... 88
Wenden und Weichen ._.......................... 128  Verdauung, Fltterung,......................... 46, 80
Begegnungen im Stallbereich ... ............. 122 Ethische Grundsdtze, ... ..., 14
Gesetze und Regelungen . ... ... ... ... 152
Stallgasse Putzplatz und
Bewegungsflachen
* Anndhern, ansprechen Rl
und das Halfter anlegen @ ﬁ * BedUrfnisse und Verhalten
* Halten an einer * Haltungsformen
vorgegebenen Stelle  |dentifizieren
* Anbinden und das Pferd « Anatomie
weichen lassen + Gesundheit
* Anderen Pferden zum Beispiel * Fiitterung
auf der Stallgasse begegnen « Sicherheit und Tierschutz

* Ausriistungsgegenstande im Pferde-
alltag fir den Umgang und die Pflege

* Ethische Grundsatze
* Gesetzliche Regelungen



Bodenarbeit und Fiihren

Miteinander kommunizieren ... ... 112
Lernenund Lehren ...l 44
Praxis

Fuhren von Pferden ... .. ..........ccc........... 143
Dreiecksvorfihrung ..................ccccceeeenn, 23
Bodenarbeitsparcours, . ... 23,142
Fuhren auf gerader Linie ........................ 146
Unfélle vermeiden 149

Eingezaunte Bereiche
(Platz oder Reithalle)

* Dreiecksvorfiuihrung
und entweder

* Bodenarbeitsparcours
oder Vormustern/

Fuhren auf gerader Linie

LERNINHALTE IM UBERBLICK

Alltagssituationen

Schritt fiir Schritt

Verladen eines Pferdes .. .......................... 108
Ein Pferd zum Auslauf bringen __............... 136
EineTrenseanlegen . ...............cccccevveeen.. 139
Verschnallen einerTrense _....................... 141
Flhren in Alltagssituationen, ... ... .......... 148

Nédheres Umfeld

* Bewaltigen

von Alltagssituation
* Verladen

* Begegnungen

Informationen

Zuchtgebiete in Deutschland, s. Umschlag vorne
Lo T P — 157
Kontaktdaten der Landeskommissionen_ . 158
Abbildungsnachweis und Lese-Tipps, .. ... ..... 159



KURZ VORWEG

Uns Menschen verbindet mit Pferden eine lange gemeinsame Geschichte.
Der Umgang mit ihnen gehGrte noch vor einigen Jahren zum Alltag.

In friiheren Zeiten wurde das Miteinander
»Mensch und Pferd« von Kindesbeinen an
erlernt. Heute ist das vollig anders. Das Pferd
ist nicht mehr selbstverstandlicher Bestand-
teil unserer Gesellschaft. Arbeitspferde wer-
den nur noch selten eingesetzt, Maschinen
haben ihre Aufgabe Gibernommen. Dennoch
haben sehr viele Menschen Berlihrungs-
punkte mit diesen faszinierenden Tieren.
Pferde begleiten unsim Sport und in der Frei-
zeit. Sie sind gute Lehrer und Therapeuten
und helfen uns dabei, zu entschleunigen.

Damit Menschen und Pferde harmonisch

miteinander umgehen, gilt es, einige Spiel-
regeln zu beachten. Das ist fiir beide Seiten
wichtig. Pferde leben l[dnger gesund und
zufrieden, wenn wir ihre Bedtirfnisse ken-
nen und respektieren.

Menschen kommunizieren inzwischen auf
vielen Wegen: per WhatsApp oder tiber Face-
book, per E-Mail oder Smartphone. Dass es
dabei zu Missverstandnissen kommt, erlebt
man jeden Tag. Es fehlt die Mimik, die Bertih-
rung, das Miteinander-Umgehen.

Mit Pferden verstandigen wir uns beinahe
ausschlieBBlich ohne Worte. Sie spiiren, in
welcher Stimmung wir sind, und verhalten
sich dementsprechend. Ihnen ist nur schwer
etwas vorzumachen. Unsere Kérpersprache
und Stimmlage verraten uns. Die nonver-
bale Kommunikation mit Pferden zu erler-
nen ist eine der Herausforderungen, um ein-
ander zu verstehen. Ein guter Lehrer und ein
erfahrenes Pferd sind die richtigen Partner.

Lesen, lernen, loslegen!
Dieses Buch ist (D)ein
Begleiter fiir Theorie
und Praxis.



Zahlreiche Organisationen bieten Lehrgange
und Ausbildungsmdglichkeiten flir Anfan-
ger und Fortgeschrittene an. Die Deutsche
Reiterliche Vereinigung (FN) hat speziell
fur die Vermittlung der Grundlagen einen
Lehrgang mit dem Titel »Pferdefiihrer-
schein Umgang« seit 2020 in ihr mehrstu-
figes Ausbildungskonzept aufgenommen.
Die bestandene Priifung gilt als Nachweis
fur Fachkenntisse mit Pferden, die fiir die
Sicherheit im Umgang und das Wohlerge-
hen der Pferde von groBer Bedeutung sind.
AuBlerdem ist sie Voraussetzung flir andere
Abzeichen der FN.

Lehrgang und Priifung sind auf jeden Fall
eine gute Basis, um

«Verstandnis fur Pferde zu erlangen,
eErfahrungen in der Praxis zu sammeln,
«und Vertrauen im Umgang zu gewinnen.

In diesem Buch werden theoretische und
praktische Inhalte zur Vorbereitung auf die
Prifung behandelt. Darliber hinaus dient es
jedem, der sich mit dem Thema Pferd beschaf-
tigt, als Nachschlagewerk mit Anregungen,
sich intensiver mit dem Thema zu befassen.
In welche der zahlreichen Richtungen sich
das eigene Interesse am Umgang mit Pfer-
den letztendlich entwickelt, hdngt unter
anderem vom persénlichen Umfeld ab. Die
ersten Schritte zum Pferd gleichen sich sehr.
Wenn in diesem Buch die Rede von »Pferd«ist,
dann sind Ponys und Gro3pferde gemeint —
auBer sie werden direkt angesprochen. Ebenso
verhdlt es sich mit dem Thema »Gendern«.
Beide Geschlechter diirfen sich gleicherma-
Ben angesprochen fiihlen. Frauen und Man-
ner, Madchen und Jungen.

KURZ VORWEG

(M)ein Acbeitsuch
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BEDEUTUNG DER SYMBOLE

Wichtig, bitte merken und lernen!

o Eine ergdnzende Information

° Film zur Veranschaulichung

@ Link auf eine Internetseite
6 Kontakt zu einem Thema

9 Hinweis auf Gesetzestext(e)

LERNEN IN KLEINEN SCHRITTEN

Merke Dir zuerst die einfachen,
dann die schweren Themen.

einfach
? etwas schwieriger

, schwer

Und zu guter Letzt erlaube ich mir als Pfer-
defrau, da unter Pferdefreunden die direkte
Anrede - das Du - tblich ist, den Leser auch
ab und zu mit »Du« anzusprechen. Fir ein
harmonisches und vertrauensvolles Mitei-
nander wiinsche ich einen guten Start.



MENSCHEN & PFERDE

EINE GEMEINSAME GESCHICHTE

Vor vielen Millionen Jahren wurden die Vorfahren unserer heutigen Pferde
in den Widildern von Raubtieren gejagt. Das Aussehen der Pferde hat sich ebenso
verdndert wie ihre Lebensweise: Vom Wildpferd zum Freizeit- und Sportpartner.

Lassen Sie uns zu Beginn einen Blick auf die
Entwicklungsgeschichte der Pferde wer-
fen, deren Vorfahren ganz anders aussahen.
Die Vorfahren der heutigen Pferde lebten
vor ca. 60 Millionen Jahren - lange vor uns
Menschen - in feuchtwarmen Urwaldern.
Das Urpferd war ungefdhr so gro3 wie ein
Fuchs und lief vorne auf vier und hinten auf
drei Zehen.
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Damit bewegten sich die Tiere flink in tiefem
Waldboden. Das Urpferd lebte im Zeitalter
Eozan. Die ersten pferdedhnlichen Wesen
waren - wie das heutige Pferd — Vegetarier
und als Fluchttiere immer auf der Hut vor
Raubtieren. Ihr Lebensraum veranderte sich
vom Wald Gber die Steppe zur Grasland-
schaft. Die Erndhrung und Verdauung passte
sich den wechselnden Lebensraumen an.




Die KérpergrélRe der anfangs kleinen Tiere
dnderte sich Uber Millionen Jahre enorm,
und nach und nach verbreiteten sie sich von
Nordamerika bis nach Europa. Im Laufe ihrer
Entwicklung wuchsen die Zehen zusammen.
Aufgrund des harter werdenden Bodens
bildeten sich allmahlich die Hufe aus. Das
heutige Pferd zahlt zu den Einhufern und
ist ein Zehenspitzengdnger. Es lauft sozu-
sagen auf dem Mittelfinger bzw. der mitt-
leren Zehe. Auch die Farbenvielfalt, die wir
heute auf den Weiden sehen, entstand erst
im Laufe der Zeit.

ERDERWARMUNG
UND KORPERGROSSE

Vor mehr als 50 Millionen Jahren wurden
Urpferde, deren Uberreste in Nordamerika
entdeckt wurden, immer kleiner, bis sie nur
noch ungefahr so gro8 waren, wie Haus-
katzen. Das ergab eine Studie.*

Unklarist bisher, ob die »Verkleinerung« auf
die hoheren Temperaturen direkt zurtick-
gehtoder aber eine Folge veranderter Nah-
rungsbedingungen war. Eine mégliche
Erklarung ist die Bergmannsche Regel, die
vereinfacht dargestellt besagt, dass jeder
Korper Warme tiber die Korperoberflache
mit der Umgebung austauscht. Mit zuneh-
mender KérpergroBe vergroBert sich in
kalter Umgebung auch der Warmeverlust.

*Ross Secord (University of Nebraska, Lincoln) et al.

EINE GEMEINSAME GESCHICHTE

NATURLICHE
EIGENSCHAFTEN DER PFERDE

PFERDE SIND FLUCHTTIERE
= Sie sind sehr wachsam, schreckhaft
und stets bereit wegzulaufen.

¢ Sie konnen im Stehen ruhen,
dosen und sogar schlafen.

» Der Herdentrieb fiihrt zur Flucht
der ganzen Gruppe.

PFERDE SIND HERDENTIERE

*Nur in Gesellschaft mit Artgenossen
flhlen sich Pferde wohl.

«In einer Pferdegruppe gibt es feste
Regeln — eine Rangordnung.

» Pferde ibernehmen wechselnde Auf-
gaben oder Rollen: Leitung, Mitlau-
fer, Beschiitzer, Lehrer, Aufpasser und
schauen sich Verhaltensweisen ab.

PFERDE SIND BEWEGUNGSTIERE

» Der gesamte Pferdekorper ist auf
Bewegung ausgelegt. Bewegung
ist ein sehr wichtiges Grundbeddirfnis.

PFERDE SIND DAUERFRESSER

» Die Verdauung (Magen, Darm etc.) ist
auf viele kleine Portionen und Rohfaser
in ausreichender Menge eingerichtet.

»Ein Pferdemagen produziert standig
Sdure. Kauen regt die Speichelproduk-
tion an, und gut eingespeicheltes Fut-
ter bindet Magensaure.

Hyracotherium ((= »Schliefer)-Riisseltier-dhnliches Tier«) und Echippus
(griech. »Pferd der Morgenréte«) sind Vertreter der Gattung Pferd.

Abbildung: Mit freundlicher Genehmigung des Florida Museums of Natural History, Danielle Byerley.




MENSCHEN & PFERDE

In der Steppenlandschaft, den Tundren oder
Waéldern suchten die Vorfahren unserer heu-
tigen Pferde nach Futter und waren dabei
standig in Bewegung. Das wiederum war
gut fir ihre Verdauung. Das raue und harte
Futter musste intensiv gekaut werden. Die
Zdhne entwickelten sich hochkronig, um
trotz des hohen Abriebs lange zu halten.
Unter der Fihrung eines Leithengstes
oder einer Leitstute lebten die Pferde als
Herdentiere, mussten sich einfligen und
sich einen Rang in der Herde erarbeiten. In
einem Herdenverband entstanden Gruppen,
die miteinander lebten. Miteinander leben, in
Gemeinschaft, erfordert Verstandigung, also
Kommunikation. Pferde kommunizieren
Uber die Korpersprache und Laute.

28 Millionen v@e\ﬁe :
wafen i 2 J

bundesarchw,de

M Einsatz.

Quelle: WWW-

Trotz moderner Kriegsmittel waren im 2. Weltkrieg

viele Pferde im Einsatz und mehr als 60 % von ihnen

kehrten nicht zurlick.
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In den Urzeiten wurden Pferde nicht
nur von Raubtieren, sondern auch von
Menschen gejagt. Hohlenmalereien, in
denen die Friihmenschen die von ihnen
gejagten Tiere abbildeten, belegen das.
Vor rund 5.000 Jahren fingen die Menschen
an, Pferde zu nutzen. Sie lieferten Fleisch,
Leder und Milch. Damit sie gemolken
werden konnten, mussten sie gezahmt
werden. Im weiteren Verlauf der Zeit dienten
sie dann als Lastentiere, Reittiere oder Wagen-
pferde. So konnten die Menschen mitihnen
auch groBBe Entfernungen Uberwinden.
Der Mensch baute Zaune und Stélle und
reduzierte nach und nach den natirlichen
Lebensraum der Pferde. Er begann, sie nach
seinen Vorstellungen zu ziichten.

KRIEGSPFERDE

Die Stute Lotte wurde zweimal an der Ostfront ver-

letzt. Im Alter von (iber 30 Jahren zog sie noch eine
Kutsche durch Berlin.



Pferde waren lange Zeit das wichtigste Fort-
bewegungsmittel. Gespanne bestimmten
das Bild auf den Wegen und Stral3en. Lander
wurden mit Pferden entdeckt und erschlos-
sen. Menschen entwickelten sich durch den
Einsatz von Pferden weiter. So erbliihte der
Handel durch den Transport von Waren mit
Kutschen.

Zahlreiche Kriege wurden (ber Jahrtau-
sende mit Pferden gefiihrt. Armeen mit guten
Reitern und guten Pferden zogen als
Sieger aus den Schlachten. Fiir Mensch und
Pferd ging es gemeinsam um das Uberleben.
Das Bild in der Land- und Forstwirtschaft
wurde lange Zeit von Pferden bei der Arbeit
geprdgt. Sie zogen den Pflug, brachten die
Saat aus und die Ernte ein.

INDIANERPFERDE

EINE GEMEINSAME GESCHICHTE

Im Zuge der fortschreitenden Industrialisie-
rung haben sich die Aufgaben der Pferde wei-
ter verandert. Mehr und mehr Gibernahmen
nun Maschinen ihre Aufgaben, so dass Pferde
heute in erster Linie Freizeitpartner der
Menschen sind.

Das zeigt sich auch in ihrem duf3eren Er-
scheinungsbild. Bei Reitpferden geht die
Tendenz in der Zucht von kraftig zu fein. In
diesem Zusammenhang spricht man von
Veredelung der Rassen. Sie beeinflusst
das Aussehen, das Temperament und die
Eigenschaften im Hinblick auf den Umgang
und die Rittigkeit. Die Vielfalt der Rassen
ist heute sehr groR. Sie reicht vom kleinen
Fallabella (ab 30 cm) bis zum grof3en Shire
Horse (liber 2 m).

ARBEITSPFERDE

Diese Statue zeigt einen Indianer mit seinem Pferd
- eine besonders enge Bindung.
Abbildung: Museum of Fine Arts, Boston.

Krdftige Arbeitspferde, die hart auf den Feldern

arbeiteten, wurden im Zuge der Industrialisierung
immer mehr durch Maschinen ersetzt.
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MENSCHEN & PFERDE

DIE ETHISCHEN GRUNDSATZE

Was ist eigentlich Ethik?

Der Duden beschreibt Ethik als die Gesamtheit der sittlichen und moralischen Grundsatze.
Ethik ist die grenzenlose erweiterte Verantwortung gegen alles, was lebt (Albert Schweizer).
Die neun Ethischen Grundsatze der FN beschreiben, welch groe Verantwortung

Menschen bei dem Umgang mit Pferden Gibernehmen.

1 Pfecde brauchen
Menschen

Wir Pferdefreunde tragen die

Verantwortung dafir, dass

es jedem einzelnen Pferd

gut geht.

2 Pferde mlssen richﬁﬁ
versorgt werden
Pferde brauchen Wasser
und Futter, Licht und Luft,
viel Bewegung und Kon-
takt zu anderen Pferden.

3 Die gesundheit

eht vor
Gesundheit und Zufrieden-
heit sind wichtiger als Erfolge
um jeden Preis. Uns Pfer-
defreunden geht das Wohl
jedes einzelnen Pferdes vor.

Das Poster »Das 1x9 der Pferdefreunde« kann bei der FN bestellt werden.

Auf3erdem gibt es weitere interessante Broschiiren rund um das Thema

Pferd im FN-Shop auf www.pferd-aktuell.de.

14



4 Alle Pferde
sind wertvoll

Alle Pferde verdienen
Pflege und Zuneigung,
egal ob jung oder alt,
Weidepony oder Turnier-
pferd, Zuchthengst oder
ausgedientes Schul-
pferd. Wir Pferdefreunde
wissen, dass alle Pferde
gleich gut behandelt
werden mussen.

3 Pferde und Menschen
missen miteinander
lernen

Pferde und Menschen brau-

chen flir den gemeinsamen

Sport eine gute Ausbildung,

die nie aufhort. Das wichtigste

Ziel fuir uns Pferdefreunde ist

die harmonische Verstandi-

gung mit dem Pferd.

DIE ETHISCHEN GRUNDSATZE

5 Pferde und Menschen
haben eine lange
emeinsame
Geschichte
Zwischen Pferden und Men-
schen besteht seit tausenden
von Jahren eine enge Ver-
bindung. Wir Pferdefreunde
sind bereit, vom enormen
Wissen friiherer Zeiten und
fremder Kulturen tiber Pferde
zu lernen .

6 Pferde sind

ute Lehrer
Pferde spiiren Ungeduld
und Unbeherrschtheit. Sie
belohnen Freundlichkeit und
Geduld. Wir Pferdefreunde
lernen gern von unseren
Pferden.

8 Leistungen dirfen nicht
erzwungen werden

Pferde verfligen Uber unter-
schiedliches Talent und Leistungs-
vermdgen. Wir Pferdefreunde
respektieren die natiirlichen
Grenzen eines Pferdes und
beeinflussen seine Leistungs-
fahigkeit nicht durch Gewalt,
Zwang und Medikamente.

9 Pferde haben ein
Recht auf ein

w(ﬁ.ro\iaes Lebensende
Pferde haben ein kiirzeres
Leben als Menschen. Auch
am Lebensende lassen wir
Pferdefreunde unser Pferd
nichtim Stich und ersparen
ihm unndtige Angst, Schmer-
zen und Qualen.
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