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Auf die Matten, fertig, los!

Auf die Matten, fertig, los!

Willkommen zu unserem neuen Programm EquiGym® - es ist
fiir uns eine wertvolle Erweiterung der blau-gelben Trainingswelt!

Da wir nicht nur Theorie vermitteln, son-
dern die praktische Arbeit mit Pferden unser
Schwerpunkt ist, entstehen Programme wie
EquiGym® direkt aus unserer taglichen Er-
fahrung. Diese innovative Weiterentwicklung

baut auf unseren bisherigen Modulen auf.

Bei EquiGym® arbeiten wir mit Balance-
und Sensorikmatten, den EquiGym®-Matten,
blau-gelben Springen (oder eher kleinen
»Hlpfern«), sowie Gassen, EquiGym®-Blocke
und Pylonen. Diese Elemente haben wir in ab-
wechslungsreiche und spannende Parcours

integriert — ein blau-gelber Trail, der nicht

nur viel SpaB bringt und herausfordernd ist,
sondern auch fur das Wohl der Pferde sorgt.

Und zwar flr alle Pferde!

Wie alle unsere Programme ist auch EquiGym®

disziplinibergreifend anwendbar.

Wir sind begeistert von den Ergebnissen und
konnen Dir EquiGym® nur ans Herz legen.
Langeweile in der Halle war gestern — mit die-
sem Programm bringst Du Abwechslung und

Freude in Dein Training!

EquiGym® - im Sinne Deines Pferdes.
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1. Die blau-gelbe
Trainingswelt!



Die 3 Saulen der blau-gelben Trainingswelt

Die blau-gelbe Trainingswelt umfasst ver-
schiedene Module, darunter Equikinetic®,
longierte und gerittene Dual-Aktivierung,
EquiClassic-Work, Longe-Walking, Fahnen-
arbeit, Positionsarbeit und den Equiplace®.
Durch den strukturierten und gezielten Auf-
bau der blau-gelben Dual-Gassen® wird das
Training fur Dich und Dein Pferd deutlich ver-

einfacht und effektiver gestaltet.

Unsere Trainingsprogramme sind hocheffekti-
ve Methoden, die gezielt die Balance, Koordi-
nation und Konzentration Deines Pferdes for-

dern. Equikinetic® hat sich im Laufe der Jahre

nicht nur als hervorragendes Muskelaufbau-
training etabliert, sondern auch als wertvolles
therapeutisches und rehabilitatives Programm

flr Pferde bewahrt.

Die 3 Saulen der blau-gelben Trainingswelt

1. Konzentration von Mensch und Pferd
2. Farben und Gassen

3. Der Aufbau der Dual-Gassen®

Erste Saule:

Konzentration von Mensch

und Pferd

Fur die Zusammenarbeit mit Deinem Pferd
ist Konzentration entscheidend — sowohl von
Deiner Seite als auch von der Deines Pferdes.
Wenn Du mit Deinem Pferd arbeitest, sollte
Deine volle Aufmerksamkeit ihm gewidmet
sein. Das bedeutet: kein Plaudern mit Freun-
den, kein Blick aufs Handy. Wenn Du abge-

lenkt bist, spirt das auch Dein Pferd. Du ver-

passt wichtige Signale, die es Dir sendet, und
Dein Pferd verliert die Lust an der Zusammen-
arbeit. Es wird dann eigenstandig handeln,

egal ob Du es fihrst oder reitest.

Deine Aufgabe ist es, Deinem Pferd klar zu
zeigen, was es tun soll. Wenn Du unaufmerk-
sam bist, wird Dein Pferd das Vertrauen in
Dich verlieren.

Gleichzeitig ist es wichtig, dass Du Dich auch
auf die jeweilige Aufgabe fokussierst. Dein
Pferd wird merken, wenn Du nicht aufpasst,
und entsprechend handeln — zum Beispiel ei-
nen Parcours nicht so durchlaufen, wie Du es

geplant hast.

7
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Die blau-gelbe Trainingswelt!

Auch Dein Pferd sollte sich nicht ablenken las-
sen, wenn es durch einen Parcours geht. Es
sollte auf Dich und den Parcours achten, nicht
auf die Kumpels auf der Weide oder das Hal-
lentor. Die Ohren Deines Pferdes verraten Dir,

wohin es seine Aufmerksamkeit lenkt.

Zeigt es Unkonzentriertheit, lernt es auch we-
niger — wie bei uns, wenn wir Hausaufgaben
machen und gleichzeitig Fernsehen schauen.
Du kannst Deinem Pferd helfen, indem Du
konzentriert bleibst und es mit den blau-gel-

ben Gassen fiihrst oder reitest.

Zweite Saule:

Farben und Gassen

Die Welt aus der Sicht Deines Pferdes besteht
Uberwiegend aus Grautdnen. Das Farbse-
hen ist bei den meisten Saugetieren einge-
schrankt und geht auf Kosten der Fahigkeit,
Konturen scharf zu erkennen. Anders ist es
nur bei Primaten und Menschen, da diesen
der sogenannte Rotzapfen nicht fehlt. Pferde
besitzen diesen Zapfen nicht, was ihr Farbse-

hen auf ein Minimum reduziert.

Pferde konnen die Farben Blau und Gelb am
besten sehen. Diese Farben sind fur sie Sig-
nalzeichen, ahnlich wie flir uns Menschen die
Farbe Rot. Wahrend Rot fur uns Aufmerksam-
keit oder Gefahr signalisiert, haben Blau und
Gelb auf Pferde diese Wirkung.

Die Gassen sind in diesen Farben gestaltet,
damit Dein Pferd sich leichter orientieren
kann. Es bleibt aufmerksam, weil die Farben

sich immer wieder abwechseln.

Die Gassen bestehen aus weichem Schaum-
stoff, sodass Dein Pferd sich nicht verletzt, falls
es aus Versehen auf sie tritt. Sie geben nach

und rollen nicht weg.

Dritte Saule:

Aufbau der Dual-Gassen® und
die Art der Ubungen

Die Gassen helfen Deinem Pferd, sich und
Dich im Gleichgewicht zu halten und die Bei-
ne ordentlich zu sortieren, um sicher tber Hin-
dernisse zu gelangen. Der Aufbau der Gassen
gibt Dir und Deinem Pferd eine klare Struktur
vor. Hufschlagfiguren wie Volten, Zirkel oder
Schlangenlinien werden sichtbar gemacht
und lassen sich mit den Gassen leichter nach-

reiten.

Deinem Pferd bieten die blau-gelben Gas-
sen Orientierung, da sie wie Leitplanken fun-
gieren, die ihm Sicherheit geben. Sie helfen
ihm, sich und Dich besser auszubalancieren.
Pferde haben vier Beine, und die richtig zu
koordinieren, ist gar nicht so einfach. Gerade
bei den Gassen am Boden braucht Dein Pferd
Ubung, um sicher Uber sie zu kommen. Das

nennt man Koordination.



Wenn Balance und Koordination sich verbes-
sern, fallt es Deinem Pferd auch leichter, Dich
sicher zu tragen.

Durch diese drei Sdulen unterstitzt die
blau-gelbe Trainingswelt die Konzentration,
das Gleichgewicht und die Koordination Dei-
nes Pferdes — und sorgt dafiir, dass ihr beide
gemeinsam sicher und erfolgreich arbeiten

konnt.

Das Zeitsystem

Das Zeitsystem

Die Dual-Gassen® sind 3 m lang. Die Abstan-
de haben in den jeweiligen Hindernissen und
Aufbauten keine Norm. Dein Pferd muss sich
mit der Schrittweite den Gassenabstanden an-
passen. Das ist zum Beispiel ein Grund, war-
um bei Holzstangen die Verletzungsgefahr zu
hoch ware. Zudem schult es die Koordination
der Vor- und Hinterhand und die Aufmerksam-
keit.

In der blau-gelben Trainingswelt arbeitest Du
in festgelegten Zeitintervallen. Diese Interval-
le sind regelmaBige Zeitabschnitte, in denen
Du die Ubungen durchfiihrst.

Du beginnst mit drei Minuten Arbeit und
machst anschlieBend eine Minute Pause. Dies

wiederholst Du sechs Mal.

3 Minuten Arbeitsphase — 1 Minute
Pause, das Ganze max. 6-mal in Folge.

Dieses Zeitsystem gilt flr alle unsere Module
— mit Ausnahme der Equikinetic®.

Bei der Equikinetic® ware es zu anstrengend,
da Dein Pferd wahrend einer gesamten Ar-
beitseinheit in Dauerstellung und Biegung
laufen muss. Das bedeutet, Dein Pferd lauft
gestellt und gebogen, jeweils eine Minute in

leichter Versammlung. Das ist anstrengend.

Aus diesem Grund betrdgt das Zeitsystem hier
maximal 12 Einheiten a eine Minute, mit 30 bis

45 Sekunden Pause zwischen den Einheiten.

Um sicherzugehen, dass Du die Zeiten ein-
haltst, benutzt Du einen Timer. Dieser hilft Dir,
die Arbeits- und Pausenzeiten genau einzu-

halten.

9
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Pausen zum Lernen

Wahrend der Pausen speichert das Gehirn
Deines Pferdes, was es zuvor gelemnt hat.
Ohne Pausen wirde es vielleicht nicht alles

behalten, was es wahrend der ersten Minuten

der Ubung gelernt hat. Diese kurzen Pausen
sind also wichtig fur den Lernprozess. AuBer-
dem bieten sie Dir und Deinem Pferd die M6g-

lichkeit, sich kurz zu erholen und zu sortieren.

Beide Seiten gleichmaRig trainieren!

Die blau-gelbe Trainingswelt zeichnet sich da-
durch aus, dass wir stets darauf achten, beide
Seiten des Pferdes gleichmaBig zu trainieren.
Dies fordert eine ausgewogene Entwicklung
von Muskulatur, Balance und Koordination,
was entscheidend fir die Gesundheit und
Leistungsfahigkeit Deines Pferdes ist.

Durch das gleichmaBige Arbeiten beider Kor-
perseiten werden Dysbalancen vermieden
und Dein Pferd lernt, sich in jeder Gangart si-
cher und stabil zu bewegen. Elementar ist der

regelmaBige Handwechsel.

Korper

RegelmaBige Handwechsel sind wie gesagt
elementarer Teil des Trainings. Sie sorgen da-
fUr, dass Dein Pferd gleichmaBig auf beiden
Seiten gearbeitet wird.

Dein Pferd hat eine gute und eine weniger
gute Seite. Auf der guten Seite die, wie wir
meinen, zu 80 % links ist, wird es sich bes-

ser anfuhlen beim Longieren, Stellung und

Biegung fallen ihm leichter, die Bewegungs-
ablaufe sind flussiger. Auf der weniger guten
Seite Iasst es sich nicht so gerne arbeiten, sich
zu stellen und zu biegen fallt ihm schwerer.

Fallt Deinem Pferd die Stellung und Biegung
nach links leichter, ist die Muskulatur auf der

rechten Seite dehnfahiger und umgekehrt.

Damit Dein Pferd auf beiden Seiten gleichma-
Biger bemuskelt, die Muskulatur gleichmaBig
dehnfahig wird und ihm die Bewegungsablau-
fe auch auf der nicht so guten Seite leichter
fallen, ist es zwingend notwendig, beide Sei-

ten Deines Pferdes gleichmaBig zu trainieren.

Gehirn

Dein Pferd hat zwei Gehirnhalften wie jedes
andere Saugetier auch. Die Besonderheit im
Vergleich zum menschlichen Gehirn ist, dass
die beiden Hemisphéaren des Pferdes nicht so
gut vernetzt sind. Die Kommunikation unterei-

nander ist manchmal etwas schleppend.



Die rechte Gehirnhdilfte steuert die linke
Korperseite und die linke Gehirnhdilfte
steuert die rechte. Hebst Du zum Bei-
spiel Deinen linken Arm, gibt die rechte
Gehirnhdilfte den Befehl dazu. Damit Du
laufen und gehen kannst, verbindet der

Balken (das Corpus Callosum) die bei-
den Gehirnhdlften. Er erméglicht den
Austausch von Informationen zwischen
ihnen und verhindert, dass Du mit bei-
den Armen oder Beinen dieselbe Bewe-
gung ausfiihrst.

Das hat natirlich Folgen, die sich auf das
Verhalten und den Bewegungsablauf Deines
Pferdes auswirken.

Die beiden Gehirnhélften werden durch den
sogenannten Balken verbunden. Dieser ist
die Schaltstelle, die Informationen, die in eine
einzelne Gehirnhalfte gelangt, der anderen

mitteilt.

Beide Seiten gleichmaBig trainieren!

Du mochtest links aufsteigen. Diese Informati-
onen aus Berlihrung, Bewegung und der gan-
ze Ablauf wird von der rechten Hemisphéare
verarbeitet.

Willst Du von rechts aufsteigen, macht das die
linke Gehirnhalfte.

Leider hat aber die linke Gehirnhélfte von der
rechten keine Informationen bekommen tber
das Satteln, sodass die ganzen Abldufe fir die
linke Gehirnhalfte vollig neu sind.

Das ist bei allem so, was Du mit Deinem Pferd

machst.

Was Du auf der linken Seite des Pferdes
machst, musst Du Deinem Pferd auch
von rechts beibringen oder zeigen.
Alles. Beriihrungen, Bewegungen und
auch visuelle Eindriicke.

1
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Augennerv
Ein dicker

Augapfel mit dem Gehirn — &dhnlich wie ein

Nervenstrang verbindet den

Kabel, sogar leistungsféhiger als ein Glasfa-
serkabel. Dadurch wird das, was das Auge
sieht, an das Gehirn weitergeleitet. Diese Ver-
bindung nennt man Sehnerv. Dieser teilt sich
im Gehirn auf.

Beim Menschen laufen 50 % des Augennervs
in die gegenuberliegende und 50 % in die
gleichseitige Gehirnhélfte. Beim Menschen
sorgt diese Verzweigung daflr, dass jede Ge-
hirnhalfte exakt die Hélfte der Informationen
erhalt, die das Auge wahrnimmt. Der Mensch
braucht nur ein Auge, um ein vollstandiges
Bild eines Gegenstands zu erfassen, weil der
Sehnerv das Bild an beide Gehirnhalften wei-
terleitet.

Wenn Du zum Beispiel Dein linkes Auge
schlieBt und einen Apfel ansiehst, wird das
Bild »Apfel« Uber den Sehnerv in beide Ge-
hirnhalften geleitet. SchlieBt Du stattdessen
das rechte Auge und siehst Dir den Apfel an,
passiert das Gleiche. Dein Gehirn hat das Bild,
das Du zuvor mit dem rechten Auge gesehen
hast, bereits abgespeichert und vergleicht es
nun mit dem Bild, das Du mit dem linken Auge
wahrnimmst. Du bist nicht Uberrascht, denn

Du hast den Apfel ja schon gesehen.

Beim Pferd funktioniert dies ein wenig anders.
Anders als beim Menschen teilt sich der Seh-
nerv ungleichmaBig. Der groBte Teil des Seh-
nervs leitet die Informationen in die gegen-

Uberliegende Gehirnhélfte, wahrend nur ein



kleiner Teil in die gleiche Seite geht. Dadurch
erhalten die beiden Gehirnhélften nicht die-
selbe Menge an Informationen — die gegen-

uberliegende Gehirnhélfte bekommt mehr.

Wenn das Pferd mit einem Auge einen Ge-
genstand sieht, wandert das Bild Uber den
Sehnery, der sich im Gehirn teilt, in die ge-
geniberliegende Gehirnhalfte. Nur ein un-
scharfes Abbild des Gegenstands gelangt
uber den kleineren Teil des Sehnervs in die
Gehirnhalfte auf der Seite, wo das Auge den
Gegenstand gesehen hat.

Betrachtet das Pferd den Gegenstand spater
mit dem anderen Auge, kann es erschrecken,
da das Bild auf dieser Seite nicht klar war. Die
gegenuberliegende Gehirnhalfte hat den Ge-
genstand also nicht vollstandig wahrgenom-

men.

Das bekannteste Beispiel ist wahrscheinlich
die Pferdedecke, die Uber der Bande hangt.
Du reitest auf der linken Hand und bist be-
stimmt schon funfmal an dieser Decke vor-

beigeritten. Dein Pferd hat keinen Mucks ge-

Beide Seiten gleichmaBig trainieren!

macht. Doch sobald Du auf die rechte Hand
wechselst, erschrickt es pltzlich beim Vorbei-
reiten.

Du schittelst nur den Kopf, weil Dein Gehirn
die Decke langst vollstandig erfasst hat. Dein
Pferd hingegen nimmt sie jetzt mit dem linken
Auge zum ersten Mal richtig wahr —und in sei-
ner Welt ist sie plotzlich ein neues, potenziell
gefahrliches Objekt.

Das zeigt, wie wichtig es ist, regelmaBige
Handwechsel zu machen, damit das Pferd
Objekte von beiden Seiten wahrzunehmen
kann und solche Situationen vermieden
werden konnen. Deshalb arbeiten wir in der
blau-gelben Trainingswelt gezielt daran, die
Wahrnehmung eines Pferdes auf beiden Au-
gen zu schulen, um sein Vertrauen und seine

Gelassenheit zu fordern.

Auch wenn du die Hindernisse bei
EquiGym® aus verschiedenen Winkeln
longierst, sieht Dein Pferd sie jedes
Mal aus einer neuen Perspektive und
verarbeitet sie erneut.

13
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Beim EquiGym® integrieren wir Schaumstoff-
matten und Schaumstoffblocke in unsere
Trainingsprogramme. Diese Matten werden
zwischen die Dual-Gassen® gelegt und die
Pferde werden darliber longiert oder gefihrt.

Die Schaumstoffblocke stellst Du ebenfalls

EquiGym® ist ein Bodenarbeitstraining.
Wir wiirden Dir nicht empfehlen, es zu
reiten.

Was ist EquiGym®?

zwischen die Hindernisse als Walk-Over, sie
sind aber noch vielseitiger einsetzbar.

Auch wenn das zundchst einfach klingt und
die Methode tatsachlich leicht durchzuflhren
ist, stellt sie fur die Pferde eine besondere He-
rausforderung dar.

Die Equimatten fordern hohe Konzentration,
Balance und Koordination von den Tieren und
das EquiGym® verlangt ihnen ihre volle Leis-

tungsfahigkeit ab.

Wie kommt man eigentlich auf die Idee, Pferde
iiber Gymnastikmatten laufen zu lassen?

Das Wissen Uber die Biomechanik und das
neurologische System von Pferden flhrte
uns zu innovativen Trainingsmethoden wie
EquiGym®. Wir passen unser Training stets an

die spezifischen Bedlrfnisse der Pferde an.

Doch der eigentliche Ausldser fur diese Idee
war — wie so oft — eine Katze. Diese lief durch
frischen Schnee und hinterlieB eine interes-
sante Spur: Nicht vier einzelne Abdriicke — ei-
nen flr jede Pfote —, sondern eine einheitliche
Spur, als ob alle vier Pfoten in dieselbe Linie
fielen.

Da das pyramidale und extrapyramidale moto-
rische System* (EPMS) bei Pferden und Katzen

ahnlich funktioniert, Uberraschte uns diese

Beobachtung zunéachst nicht.

Dieser kleine Vorfall brachte einen neuen
Gedankengang ins Rollen. Balance-Pads aus
Schaumstoff, auf denen Pferde lernen, mit
allen vier Hufen stillzustehen, waren bereits
bekannt. Diese Ubungen aktivieren die Tie-
fensensibilitat.

Doch dann kam eine junge Stute ins Spiel,
die Schwierigkeiten hatte, beim Hufegeben
das Gleichgewicht zu halten. Sie inspirierte
uns zu einem neuen Ansatz: Neben unserem
ublichen blau-gelben Training stellten wir die

Stute auf Balance-Pads. Allerdings machte

* Beide sind motorische Bahnen. Pyramidenbahnen: Bewusste Steuerung der Muskeln von der GroBhirnrinde bis
zu den Muskeln des Korpers und des Gesichts. Extrapyramidale Bahnen: Entstehen im Hirnstamm und fihren

motorische Fasern zum Riickenmark.
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Was ist EquiGym®?

Sobald Pferde gelernt haben, auf den Matten zu stehen, bleiben sie dort gerne. Auch im Stehen wird

der propriozeptive Sinn angeregt.

ihre Unruhe uns schnell klar, dass das nicht
funktionieren wird. Also griffen wir stattdessen
zu einer Gymnastikmatte und siehe da, die

Stute stand plotzlich ruhig darauf.

Das fuhrte uns zum néachsten Gedanken:
Konnte auch »Balance in Bewegung« sinn-
voll sein? Wir lieBen mehrere Pferde tber die
Matten laufen und die Ergebnisse waren er-
staunlich. Die Pferde versuchten gezielt, mit
den Hinterbeinen die Spur der Vorderbeine

zu treffen, waren hoch konzentriert, dehnten

sich nach vorne, verbesserten ihre Balance,
Kadenz und liefen gerader und aktiver. Und
schlieBlich klappte auch das Hufegeben bei
der Stute.

In den folgenden Monaten hatten wir als Trai-
ner nur eine Mission: Wir wollten die Matten
an vielen verschiedenen Pferden testen. So
wurde unser Training zu einem Versuchsla-
bor. Wir konnten die erfolgreiche Entwick-
lung der Pferde sehen und kénnen Dir daher
EquiGym® empfehlen.





