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Ist Thr Hund gliicklich?
Sind Sie es?

Von dem Moment an, in dem wir uns
uber einen Welpen in der Wurfkiste beu-
gen, vor der Zwingertir im Tierheim ste-
hen bleiben oder im Internet auf ein Hun-
defoto klicken und uns flr vierbeinigen
Familienzuwachs entscheiden - von die-
sem magischen Moment an sind wir fiir
ein ganzes Hundeleben lang verantwort-
lich fur sein Wohlergehen und sein Gluck.

Wir kaufen héhenverstellbare Futter-
népfe, Geschirre mit lustigen Spriichen
und Liegekissen mit orthopadischem
Memoryschaum. Wir absolvieren Wel-
penschule, Clickertraining, Agility und
Mantrailing. Wir kaufen zig Blicher von
Experten uUber die richtige Erndhrung,
Beschéftigung, Haltung und Erziehung.
Wir verinnerlichen deren Inhalt nattirlich
auch und setzen brav alles um.

Aber ist es das? Das Geheimnis gluck-
licher Hunde? Liegt der Schlussel wirklich

verborgen zwischen zwei Buchdeckeln,
vergraben auf einem Hundetbungsplatz
oder irgendwo im Wald?

Als Autorin des nattirlich ultimativen
Leitfadens zum Hundegliick musste ich
nun schrei(b)en: JATTT In GrofRbuchsta-
ben, mit drei Ausrufezeichen und reich-
lich Abstand steckt der Schliissel selbst-
verstandlich allem anderen voran und
Uberhaupt in diesem Buch.

Ah - leider nein. Mit ein bisschen Fan-
tasie konnen Sie mich an dieser Stelle
gerade den Kopf schutteln sehen. Der
Schlissel zum Hundegltick - zum indivi-
duellen Gluick Thres Hundes — steckt in
Ihrem Herzen.

Die schlechte Nachricht: Den Schliis-
sel umdrehen und entsprechend handeln
mussen Sie selbst. Abnehmen kann ich
Ihnen das nicht.

Die gute Nachricht: Dabei kann Thnen
dieses Buch Hilfestellung geben, und -
wenn es auch nicht immer leicht
erscheint —im Grunde ist es ganz einfach.



Das Gliick eines Hundes ist eng mit dem seines Besitzers verkniipft. (Foto: Uwe Janssen)

Was kann und
will dieses Buch?

,Vor einer Suche empjiehlt
es sich, jemanden zu jragen,
wonach gesucht wird,

bevor man es sucht.”

(A. A. Milne, Pu der Bdr)

Bei Thnen im Regal steht hochstwahr-
scheinlich bereits ein ansehnlicher Fun-
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dus an guten Hundebtchern, die Thnen
in vielen Bereichen weitergeholfen
haben und wertvolle Impulsgeber
waren. Vielleicht hat dieses Buch die
Ehre, nach dem Lesen daneben einge-
reiht zu werden. All diese Ratgeber
haben ihre Berechtigung, wenn Sie sie
tatsachlich gelesen und das umgesetzt
haben, was Thnen fir sich und Ihren
Hund fruchtbar und stimmig erschien.
Hier soll es daher gewiss nicht noch mal
detailliert um Training, Erziehung,
Beschaftigung, Haltung oder dergleichen
mehr gehen. Solche Themen werden wir
nur am Rande streifen, weil sie eins



gemeinsam haben: Es geht vor allem
darum, sich von ,auf’en” mit dem
,Auflen” auseinanderzusetzen.

Mein Fachgebiet ist das ,Innen”: Der
subjektive Blick, das Empfinden des
Hundes - und die Wechselwirkung mit
unserem eigenen ,Innen” als sogenann-
tem Tierbesitzer, als zweibeinigem
Familienmitglied, Freund, Oberhaupt.

Hier geht es nicht um eine ,richtige”,
womoglich sogar ,die einzig richtige”
Methode. Im Gegenteil: ,Methoden” mag
ich nicht, sie sind mir zu starr und unver-
rickbar — zumindest werden sie oft so
verwendet: Genau nach Schema, ohne
eigenverantwortlich tber die Art und
Weise des Gebrauchs nachzudenken.

Ich mochte Sie einladen, die Perspek-
tive zu wechseln. Nicht als Mensch den
Hund zu betrachten, mit dem Abstand,
der unsere Spezies biologisch gesehen
voneinander trennt, sondern unsere
Menschen-Brille abzunehmen und durch
die Augen des Tieres auf unsere Welt zu
schauen, sich zu fragen: Wenn ich mein
Hund ware — was witrde ich brauchen,
was wirde ich mir wiinschen, damit ich
glucklich bin? Woran mangelt es? Dar-
um soll es im ersten Teil dieses Buches
gehen.

Hundetrainer bieten viele unterschied-
liche Anséatze und Moglichkeiten, einen
Hund zu erziehen, zu beschaftigen, zu
trainieren. Gute und weniger gute. Aber
in einem Punkt sind sich alle Profis einig,
egal ob sie aus dem Hundesport kommen
oder der Verhaltenstherapie: Hundetrai-
ning ist Menschentraining.

Das eigentliche Problem des Tieres hangt
meist vor allem am anderen Ende der
Leine!

Denn von uns ist das Tier abhédngig,
und in Abhéangigkeit von uns wird es
sich auch entwickeln.

Wir geben immer die Richtung vor.
Und zwar buchstéblich ,in guten wie in
schlechten Tagen”.

Voraussetzung furs Hundegluck, fur
Gesundheit und ein langes Leben ist
ganz sicher und zuallererst eine mog-
lichst hundegerechte Haltung: gutes Fut-
ter, eine stabile Ordnung in der Familie,
klare Regeln, ausreichend Beschaftigung
fiir Kopf und Korper. Das alles hat abso-
lut seine Berechtigung und sollte unse-
rem Verantwortungsgefiihl entspre-
chend oberste Prioritat haben.
Erstaunlicherweise aber begegne ich
immer wieder Vierbeinern, bei denen
diese Grundvoraussetzungen so gar
nicht gegeben sind. Und ich blicke trotz
allerlei Entbehrungen in frohlichere,
ausgeglichenere Hundegesichter als
dort, wo vordergrindig alles stimmt.
Wie kann das sein?

Aber halt - ist es bei uns Menschen
nicht genauso?

Sehr haufig bekomme ich es mit tieri-
schen Klienten zu tun, die unglicklich
wirken oder denen hartnackige korper-
liche Symptome zu schaffen machen,
gegen die kein Kraut und keine Therapie
zu wirken scheinen. Austherapiert —
heilt es in solchen Fallen lapidar, sei es
durch die Schulmedizin oder auch von
alternativer Seite.





