
Schritt 3
Die richtige Position der Gurtbandverteiler ist direkt unter 
den Ohrläppchen. Öffne dazu die Klappe, um das Gurtband in der Höhe 
anzupassen und schließe sie dann wieder.

Idealerweise ist zwischen den Riemen und deinem 
Kinn Platz für zwei Finger. Sobald der Helm richtig eingestellt ist und fest 
auf deinem Kopf sitzt, bist du bereit für deinen nächsten Ritt.  

Schritt 2
Setze den Helm auf und führe, falls gewünscht, deine Haare durch die 
Öffnung. Achte darauf, dass der Helm gerade sitzt. Zwischen deiner 
Augenbraue und der Helmkante sollte Platz für einen Finger sein. 

Lege deinen Daumen mittig auf den Steg des Verstellsystems, der sich 
zwischen den beiden Flügeln befindet. Drücke das System so weit nach 
oben, bis es sich auf Höhe deiner Schädelbasis befindet. Drehe nun 
das Rädchen, um das System zu schließen – so fest, dass es sich für 
dich komfortabel und sicher anfühlt. 
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Schritt 1
Drehe den Helm um und nimm die Flügel in beide Hände. Ziehe das 
Verstellsystem vorsichtig heraus, bis es seine maximale Höhe erreicht. 
Drehe nun das Verstellrad bis zum weitesten Punkt, um möglichst viel 
Spielraum bei der individuellen Einstellung zu haben. 

AIRDUO
Herzlichen Glückwunsch! Du bist jetzt Besitzer dieses brandneuen, stilvollen und sicheren 
ABUS PIKEUR AirDuo Reithelms, der sowohl zum Reiten als auch zum Radfahren geeignet ist. 
Diese Anleitung wird dir helfen, deinen perfekten und vor allem bequemen Fit zu finden. 

Q U I C K  F I T  G U I D E

Unsere Anleitung 
in Action


