Pikeur

AIRDUO

QUICK FIT GUIDE

Herzlichen Gliickwunsch! Du bist jetzt Besitzer dieses brandneuen, stilvollen und sicheren
ABUS PIKEUR AirDuo Reithelms, der sowohl zum Reiten als auch zum Radfahren geeignet ist.
Diese Anleitung wird dir helfen, deinen perfekten und vor allem bequemen Fit zu finden.

Schritt 1

Drehe den Helm um und nimm die Fliigel in beide Hdnde. Ziehe das
Verstellsystem vorsichtig heraus, bis es seine maximale Hohe erreicht.
Drehe nun das Verstellrad bis zum weitesten Punkt, um maoglichst viel
Spielraum bei der individuellen Einstellung zu haben.

Schritt 2

Setze den Helm auf und fiihre, falls gewiinscht, deine Haare durch die
Offnung. Achte darauf, dass der Helm gerade sitzt. Zwischen deiner
Augenbraue und der Helmkante sollte Platz fiir einen Finger sein.

Lege deinen Daumen mittig auf den Steg des Verstellsystems, der sich
zwischen den beiden Fliigeln befindet. Driicke das System so weit nach
oben, bis es sich auf Hohe deiner Schadelbasis befindet. Drehe nun
das Rddchen, um das System zu schlieBen - so fest, dass es sich fiir
dich komfortabel und sicher anfiihlt.

Schritt 3

Die richtige Position der Gurtbandverteiler ist direkt unter
den Ohrldppchen. Offne dazu die Klappe, um das Gurtband in der Hohe
anzupassen und schlieRe sie dann wieder.

Idealerweise ist zwischen den Riemen und deinem
Kinn Platz fiir zwei Finger. Sobald der Helm richtig eingestellt ist und fest
auf deinem Kopf sitzt, bist du bereit fiir deinen ndchsten Ritt.
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